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BERNHARD HASSENSTEIN (Freiburg, 8rsg.)

Der biologigche Typue dee menechlichgm S8uglinge

Welchem Lebensformtypus ist der senschliche Sdugling zuzuordnen,
wenn man ihn mit den Jungenformen anderer Lebewesen vergleicht?

A. Jungenformen von Tieren: Nesthocker, Neetfldchter, Tragling

Nesthocker. Der stammpsgeschichtlich urspringlichste Jungentypus
der S8ugetiere 1st der des Nesthockers; er wird durch neugeborene
Katzen und Hunde représentiert: Geschlossene Augenlider schitzen
die zur Zeit der Geburt noch in der Entwicklung begriffenen Augen ;
auch die Gehdrginge sind noch geschlossen; bei vielen Nesthocker-
Jungen let zur Zeit der Geburt noch keinerlei Kdrperbehaarung vor-
henden, und die Beine und deren Muskeln lassen noch keine selb-
sténdige Fortbewegung zu., Wenn oir Wohnplatz durch Stdrung unsi-
cher wird, so trigt die Mutter die Jungen an den neuen Ort., Sie
faBt dazu das einzelne Junge vorsichtig am Kopf oder an der Nak-
kenhaut; das Junge reagiert seinerseits darauf angeborenersaBen,
indem es alle Viere von sich streckt oder sich zusammenrollt, Jeo-
denfalls aber nicht strampelt oder sich sonstwie loszumachen ver-
sucht ("Tragstarre®).

Nestfllchter., Bei vielen Steppenléufern, z. B. Antilopen, Rindern
und Pferden, wird das Junge als Nestflichter geboren: Schon das
neugeborens Junge kann stehen, laufen und dem Muttertier selbstdn-
dig folgen, etwa wenn dieses flochten muB., Die Geburt der Nest-
fldchterjungen erfolgt, wenn man sie mit der von Nesthockern ver-
gleicht, erst in einem spateren Stadium; Augen, Ohren, Behaarung
und die Beine sind bereits voll entwickelt. Typisch far manche
Nest?iEEF?EFJunge sind verh&ltnismdBig lange Beine; for das neuge-
borene Fohlen ist dies allbekannt. Diese Langbeinigkeit ist biolo-
gisch verstandlich: will das Junge bei der Flucht seine Mutter
nicht verlieren, dann muB es im Verh&ltnis zu seiner Kdrperlénge
viel schneller laufen als ein erwachsenes Tier. (Vergleich: Das
Kleinkind muB rennen, um mit dem Normalschritt des Erwachsenen mit-

zuhalten.)
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Tragling. Jahrzehntelang unterteilte man die Jungen der Sadugetiere
in Nesthocker und Nestflichter. Erst vor einigen Jahren wurde man
darsuf aufmerksam, daB diese Einteilung unvollsténdig ist: “Beutel-
tiere, Fledermduse und Affen ... passen in keine dieser beiden Ka-
tegorien; ihre Jungen sind zwar noch unfertig, kommen aber in kein
Nest, sondern bleiben am Kdrper der Mutter oder anderer Erwachse-
ner und werden herumgetragen” (WI CKLER 1969). Unter den von der
Mutter mit sich getragenen Jungen werden die der Beuteltiere in ei-
nem sehr friahen, unfertigen Entwicklungsstadium geboren und wach-
sen dann im Beutel auf. Andere,wie die Jungen von Affen und Men-
schenaffen, werden mit offenen Augen und Gehdrgéngen und mit vol-
ler Behearung geboren und klammern eich mit eigener Kraft an das
Muttertier an. Alle diese Jungtiere sind in ihrer ersten Lebens-
periode noch unfahig, dem Muttertier aus eigener Kraft zu folgen;
sie sind darauf angewiesen, vom Muttertier getragen zu werden. Ich
nenne die vom Muttertier stets mit sich getragenen Jungen Traglin-
ge (HASSENSTEIN 1970, 1973); auch sonst bezeichnen wir Tierjunge
und Menschenkinder nach dem, was sie von Eltern und Betreuern er-
fahren, und fligen dann die Nachsilbe =ling hinzu wie in den Worten
Sadugling, Schitzling, Liebling, Findling usw.

Mit‘eigener Kraft sich anklammernde Traalinge kommen bei verwandt-
schaftiich einander ganz fernstehenden S&ugetieren vor: bei Fle-
derm8usen, beim Koala $baunkletterndee Beuteltier), bei Faultie-

ren, bei manchen Halbaffen sowie bei den Affen und Menschenaffen.
Innerhalb der Halbaffen gibt es sowohl Nesthocker als auch Trag-

linge, dazu Obergangsformen zwischen beiden. Der urspringliche
Typus bei den Sdugetieren ist der des Nesthockers. In der Stammes-
eschichte entwickelten sich von hier aus bei manchen schnell lau-
enden und bei schwimmenden Tieren die Nestflichter, bei fliegen-
den und vor allem bei groBen baumkletternden Arten die Traglinge.
Die meisten Traglingsjungen der Sdugetiere (auBer Beuteltieren)
kénnen sich gleich von Geburt an mit eigener Kraft am Haarpelz des
Muttertieres festhalten; doch sind die neugeborenen Jungen der Men-
echenaffen bisweilen noch zu schwach oder auch zu ungeschickt dazu.
So faBte einmal ein in freier Natur beobachtetes Schimpaneenjunges
versehentlich mit der Hand an seinen eigenen Hinter fuB anstatt ins
Fell der Mutter und verlor dadurch seinen Halt. - Menechenaf fenmidt -
ter sind um ihr neugeborenes Junges sehr besorgt und unterstitzen
das Kleine mit einer Hand - vor allem, wenn sie einmal schnell ren-
nen oder springen missen.
Hand-, FuB- und Beinstellung dee eich anklammernden Traglings.
en-unten mit Handen

Vergleicht man ein Affenjunges, das sich rock
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und FiiBen am lLeib seiner Mutter anklammert, mit einem laufenden
béugetier, und zwar einem Sohlenglnger wie einem Bldren, eo werden
folgende Unterschiede deutlichs Wenn beim Tragling die Finger und
Zehen ine Fell der Mutter faseen, eind die Handfléchen bzw, FuB-
sohlen an den Mutterkdrper gelegt und damit zugleich einander zu-
gekehrt; dagegen sind die Sohlen dee L&ufers gegen den Boden ge-
richtet. Die Oberschenkel sind beim Tragling seitlich abgespreizt,
um sich an den Kbrper des tragenden Muttertieres anzulegen; sie
sind beim L&ufer nach unten gericHtet, um den Kdrper zu stitzen
und zu tragen. Diese beiden Feststellungen kdnnen spdter dabei
helfen, den menschlichen S#ugling in das System der Jungentypen
der S8ugetiete richtig einzuordnen. :

B. Der menschliche S&ugling: biologisch ein Tragling

Der neugeborene menschliche S#ugling ist kein Nesthocker. Ihm fehlt
dafir des entscheidende Kennzeichen, die geschlossenen Augenlider
und Gehdrgdnge. Der menschliche Embryo macht im Mutterleib gleich-
sam ein Nesthockerstadium durch: Vom 3. bis 5. Entwicklungsmonat
sind die Augenlider geschlossen,. dann 8ffnen sie sich bereite. Der
menschliche S#ugling ist auch kein Nestfldchter. Es dauert nach der
Geburt noch ein Jahr oder mehr, bie er laufen kann, und erst viel
spéter kann er aus eigener Kraft mit den Erwachsenen Schritt halten.
Auch wachsen seine Beine in der letzten Zeit vor der Geburt nicht
verhdltniemdBig schnell (wie bei vielen Nestflichtern), sondern
verhdltniseméBig langsam. Hiernach erhebt sich die Frage: Ist der
menschliche S#ugling, biologisch gesehen, ein Tragling? ' -

Hierfir spricht an erster Stelle sein Handgreifreflex: Legt man in
die Handfléche eines Sduglings einen Finger, so greift sein Haénd-
chen fest zu. Viele Neugeborene (besonders Frilhgeburten) lassen
sich, so unentwickelt auch sonst ihre Motorik noch ist, auf diese
Weise sogar fGr ein paar Sekunden freihsngend hochheben. Eine sol-
che Reaktion ist unter Tierjungen weder von Nesthockerm noch von
Nestflichtern bekannt, sondern nur von den sich an der Mutter fest-
haltenden Tierjungen. Auch daB ein verd@ngstigtes Kind sich an seine
Mutter anzuklammern versucht, entspricht dem Verhalten eines Trag-
lings. - Stédnde das Menschenkind dem Typus des Nesthockers naher,
so wirde man von ihm nicht den Klammerreflex, sondern eher die be-
schriebene "Tragstarre” erwarten., Far diese gibt es beim mensch-
lichen S&ugling aber keinerlei Anzeichen.

Der Handgreifreflex, so kréftig er bei manchen Neugeborenen auch
ist, vermag dennoch das Gewicht des S&uglinge nur ganz kurze Zeit

und nicht auf die Dauer zu tragen. Auch ist der ‘FuB des Sidiuglinge
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lichen BAugling den Begriff des “sekundéren Nesthockere”. Zwar
&hnelt das Neugeborene trotz seiner offenen Augen und Gehdrgdnge
einem Neethocker durch seine Unfahigkeit zur selbstdndigen Fort-
bewegung. Vor dem Hintergrund der Auseagen (Ober die Treglingsne-
tur des neugeborenen S@uglings ist es jedoch ein Produkt der Kul-
turentwicklung, wenn wir 8ss Liegen im Bettchen zur Normalhal-
tung des Sluglings mechen und ihn dadurch in die Existenzform
des Nesthockers verweisen. '

Anatomische Hinweise auf die Treglingsnetur des menschlichen
Séuglinge. Liegt ein junger Slugling entspannt auf dem Ricken,

80 winkelt er gern die Beine (im HGftgelenk) an und spreizt sie
mehr oder weniger auseinander. Dabei 1&Bt sich erkennen: Das
Hoftgelenk, das Kniegelenk, das FuBgelenk und eine deutliche In-
nenbiegung des Unterschenkels sind gerade so beschaffen, daf die
FuBsohlen ehed einander zﬁgokohrt als - wie spliter beim Stehen -
vom Kdrper weggerichtet sind; der S#ugling "kdnnte in die FiBe
klatechen”. Der S#ugling nimamt damit mit seinen Beinen bevorzugt
gerade die Haltung ein, die im letzten Absatz des vorangegangenen
Abschnitts (A) als typisch fir solche Traglingsjunge beschrieben
wurde, die sich mit Hinden und FGBen am K3rper der Mutter anklam-

mern.
Die eben beschriebene, bei entspannter Rickenlage gern vom S&ug-

ling gewdhlte Beinhaltung entspricht zugleich etwa derjenigen,
die er einnimmt, wenn ihn ein Erwachsener auf der Hufte trégt.
Vielleicht ist diese Trageweise fiir den Sdugling - nachdem der
Mensch den aufrechten Gang erworben hatte - biologisch sogar die
urepringliche, an die er anatomisch am besten angepaBt ist (BO-
SCHELBERGER 1964, 1976).
Allgemein gilt das Getragenwerden am mOtterlichen Kdrper als for-
derlich fir die normele Entwicklung der Hiftgelenke und als Vor-
sorge gegen die Entstehung einer “angeborenen Haftgelenksausren-
kung® (HOftgelenksluxation). Werden dagegen die Beinchen des auf
den ROcken liegenden Babies im HOft- und Kniegelenk zwangsweise
\gestreckt, so daB sie in ganzer Linge die Unterlage berdhren, dann
wolbt sich die Wirbels#ule zum Hohlkreuz - ein Zeichen defir, daB
die gestreckte Lage far den Shugling unnatdrlich ist (BECKER 1969).
Wwird sie einem Sdugling trotzdem als Dauerhaltung aufgezwungen
(z. B. durch festes Wickeln), so scheint dies bei entsprechender
Veranlagung sogar der {eben bereits genannten) Hiftgelenksluxation



242

Vorschub zu leisten. Das Wissen um die Traglingsnatur des S&ug-
lings kdnnte also in diesem Bereich kinftig sogar eine gesundheits-
bedeutsame Rolle spielen: Das Getragenwerden auf der Hafte kdnnte
als Vorsorge gegen die Fehlbildung der Hiftgelenke ebenso in Frage
kommen wie die heute verwendeten Spreizhéschen oder Gipsschalen;

ja es kdénnte zu bevorzugen sein, wei) die Hiiftgelenke des Kindes
dabei nicht fixiert sind, sondern bewegt werden und dadurch Anreize
for die Entwicklung erhalten.

C. Das Reifestadium des neugsborenen Siugling.

Im ersten Vierteljahr("Trimenon”)emines Lebens zeigt der Sdugling
einige Merkwirdigkeiten des Verhaltens, die seit Jshrzehnten dis-
kutiert werden, aber noch immer nicht sicher verstanden sind:

- Er kann seinen Kopf noch nicht mit eigener Kraft heben und noch
nicht auf allen Vieren vorwdrts krabbeln; er ist damit noch nicht
so weit entwickelt wie neugeborene Menschenaffen und Affen, die
zu beidem fahig sind.

- Der neugeborene Séugling vollfihrt jedoch regelrechte Schreitbe-
wegungen, wenn man ihn in senkrechter Kérperhaltung mit lockerem
FuBkontakt iber eine Unterlage bewegt, und nimat demit gleichsam
eine Fahigkeit vorweg, die erst viel spliter reift; aber diese Be-
wegungen verschwinden nach allgemeiner Ansicht binnen weniger Wo-
chen wieder, und erst nach monatelanger Pause reifen die endgil-
tigen Schreitbewegungen.

_ Auf einen Schreck oder das schnelle Hintdberneigen des Kindes
oder seines Kdpfchens reagiert der neugeborene S&ugling durch
Ausbreiten der Arme, Spreizen der Finger und Strecken der Beine.
Diese nach ihrem Beschreiber "MORO-Reflex” genannte Reaktion
(MORO 1918) verschwindet nach ein paar Lebenswochen.

- Der neugeborene SlBugling setzt, wie oben erwdhnt, seine Mimik
des Lachelns, die erst nach und nach auftritt, in den ersten Le-
bensmonaten noch gar nicht zum Sstiften und Férdern des sozialen
Kontaktes mit seinen Bezugspersonen ein, obwohl das zum Lebensbe-
ginn mindestene ebenso wichtig, vielleicht soger wichtiger wilre
ale spliter; o1 beglnnt damit eret in der 6. bis 8. Lebenswoche.

- Auf Abkithlung reagiert der Mensch - wie viele warmblitige Tiere
 wit "K@ltezittern~, dem Auedruck von Muekelkontraktionen,

durch welche Wirme preduziert wird; aber der neugeborene Saugling

verfigt dber diese Reaktion noch nicht - sle reift erst im Alter
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nur unvollkommen zum Greifen und Festhalten fahig. Wenn nun ein
Verhalten, wie der Klammerreflex, zwar vorhanden ist, aber in der
Regel nicht mehr genutzt wird, dann vermutet der Biologe: In
einem friheren Stadium der Stemmesgeschichte dirfte das Verhal-
ten einen biologischen Sinn gehabt haben.

Wir kennen Bewegungsweisen von Tieren, die in der Gegenwart kei-
nen Sinn mehr haben, jedoch in léngst vergangenen Zeitepochen
ndtzlich waren; z. B. kdnnen die Feldgrille und der Vogel StrauB,
beide flugunféhig, mit ihren Stummelfligeln richtige Flugbewegun-
gen susfihren, obwohl die Fldgel nicht mehr zum Fliegen taugen.
Die Steuerfunktion fOr dieses Verhalten ist gbrig geblieben sus
einer Zeit, in der die Vorfahren der beiden Tiergruppen noch
vollausgebildete Fliigel hatten, mit denen sie fliegen konnten.
Bis auf den heutigen Tag hat sich also - obwohl die zum Fliegen
geeigneten Fligel verkidmserten - noch das Bewegungsmuster erhal-
ten, das for des Fliegen bendtigt wird., Entsprechend kdnnte beim
S#ugling der fir einen Tragling ndtige Festhaltereflex (Klemmer-
reflex) aus Urzeiten rudimentdr erhalten geblieben sein, obwohl
der heutige Siugling sich demit nicht mehr festhalten kann.

Hieraus kann men schlieBen: In der Stammesgeschichte der vor fah-
ren des Menschen gab es eine Periode, in der sich die Jungen noch
mit eigener Kraft am Kdrper der Mutter festklammern konnten. Im
Verlauf der Menschwerdung entstand dann der aufrechte Gang, der
Kletter fuB formte sich zum LauffuB um, das Haarkleid verschwand
bis suf geringe Reste, und der SBugling verlor die Fahigkeit,
sich fur lingere Zeit mit eigener Kraft angeklammert ohne Unter-
stltzung festzuhalten.

Sollte diese Aussage richtig sein, 8o wdre sie far die biologi-
sche Natur des Menschenkindes in mehrfacher Hinsicht von Bedeu-
tung. Denn es ist denkbar, deB sich auBer dem Klammerreflex noch
sndere Verhaltenseigenschaften aus der frohen Traglingszeit bis
heute erhalten haben, die unter den gegenwlirtigen Umstdnden nicht
sehr verstdndlich eind. Vor allem erhebt sich die Frage: Ist wo-
mdglich das Verhaltenssystem des menschlichen Sduglings noch dar-
euf zugeechnitten, der Mutter otets korperlich nahe zu sein? Denn
for Traglinge in freier Natur liegt eine ganz besondere Gefahr
derin, von der Mutter getremnt zZu werden; sie allein ist der néh-
ronde und schltrxende Partner. Daher hat dann der verzweifelte Ver-

such, die Varbindung wieder aufzunehmen, Vorrang vor allen anderen
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Hadiir fntesen. Auch dar mensuhliche Haugling konzentriert in der 8i-
tuation des Verlassenseins alle verfigbare Energie darauf, durch

don Alarmaruf des Weinene die Mutter heranzuholen, auch wenn dies
nach der Einsicht des Erwachsenen in seiner Beschitztheit gar nicht
ndtig wére.

Aber auch in anderen Zusammenhlngen kdnnten Verhaltenseigenschaften
aus der urspringlichen Lebensform des ununterbrochenen Getragenwer-
dens noch heute den biologischen Hintergrund fir Verhaltenseigen-
tomlichkeiten und sngeborene Bedirfnisse des menschlichen Sauglings
bilden. Dies gilt besonders fir eine schon zuvor besprochene Ver-
haltensbesonderheit: Bewegtwerden beruhigt den S&ugling.
Bewegtwerden heiBt, nicht verlassen zu sein. Rhythmisches Bewegen
des Sauglings kann Unruhe oder Weinen veramindern oder gar beschwich-
tigen. Dies héngt allem Anschein nach damit zusammen, daB das Be-
wegtwerden zur Normalsituation eines Traglinge gehért, der von sei-
ner Mutter, wahrend sie sich fortbewegt, mit sich getragen wird.
Die Wahrnehmung, bewegt zu werden, ist daher fir den Tragling gleich-
bedeutend mit der Information, nicht verlassen zu sein; mit anderen
Worten: Bewegtwerden ist ein Anwesenheitszeichen seitens des betreu-
enden Erwachsenen. DaB man friher einen Sdugling in die Wiege legte,
us ihn jederzeit, ohne ihn aufzunehmen, bewegen zu kdnnen, war in
diesem Sinne eine kluge MaBnahme; man konnte ihm dadurch zu erkennen
geben, daB er nicht verlassen war und ruhig schlafen konnte. Hierzu
paBt auch eine Beobachtung an Séuglingen, die  von ihren Mittern, wadh-
rend diese kérperlich arbeiten, auf dem Ricken getragen waerden: Sie
weinen nicht, auch wenn sie durch die kdrperliche Arbeit ihrer Mit-
ter heftigsten Bewegungen ausgesetzt sind, ja sie wachen davon nicht
einmal auf. Was ruhende erwachsene Tiere und Menschen sofort auf-
weckt und aufs empfindlichste stdrt, ndmlich eine Bewegung ihres Ru-
heplatzes, gibt also dem Traéling gerade das Gegenteil, némlich Si-
cherheit und Beruhigung. Hieran anschlieBend kann man vielleicht
auch verstehen, warum fiir einen S&ugling bzw. Tragling v8llige Ruhe
angstigend wirken kann; sie kénnte ja bedeuten, von seinem Tragepart-
der allein sein Oberleben gewshrleistet, getrennt zu sein.

ner,

Alle vorgetragenen Argumente sprechen dafir, daB der menschliche

S&ugling - biologisch gesehen - als Tragling ge
utter oder den Vater angelegt 1ist.

1ten muB, also auf

das Getragenwerden durch seine M
rn ist dies auch heute noch Brauch. Der Baseler Bio-

In vielen Voélke
ch-

loge und Anthropologe ADOLF PORTMANN prégte dagegen fir den mens
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von 2 bie 3 Monaten.

Diese merkwiirdigen Erscheinungen kiénntan, wie der Zooloye und Neu-
ropédiater HEINZ PRECHTL vermutet, daraeauf hinweisen, daB sich der
urspringliche Geburtstermin des Menschen-Ahns im Verlauf der
Menschwerdung um 2 bis 3 Monate vorverlagert hat, daB aber die Ent-
wicklung des Verhaltens den alten Zeitplan beibehielt (PRECHTL
1984). Die eben an zweiter und dritter Stelle beschriebenen Schreit-
bewegungen und die MORO-Resktion waren damit wombglich gar nicht
auf das nachgeburtliche, sondern auf das vorgeburtliche Dasein im
Mutterleib gemiinzt; nach der Geburt wéren sie also eigentlich funk-
tionslos: Die Schreitbewegungen kdnnten dem Skugling aktive Lagedn-
derungen in der Goblrlutior erlauben, die MORO-Reaktion - wie wohl
als erster W. LANGREDER (1949) vermutete - das ungeborene Kind bei
schnellen Lagednderungen der Mutter im Uterus "festkeilen™ und so
seine Poeition gegen Tréigheitsstrémungen des Fruchtwassers stabili-
sieren; dies kdnnte der Gefahr von Nabolochnurfulschl1ngungon vor-
beugen. Auch die zuvor an erster, vierter und finfter Stelle ge-
nannten Erscheinungen passen zu dem Gesamtbild: Die Reifung dieser
Funktionen und Bewegungen zielt eher auf den 11. bis 12., als auf
das Ende des 9. Entwicklungsmonats.

Sollten die eben angedeuteten Zusammenhdinge von der Hypothese =zur
GewiBheit werden, so erhielte damit die Vorstellung von Adolf PORT-
MANN (1944, 1965) eine nachtriigliche Best&tigung, der neugeborene
Mensch sei eine "physiologische Frilhgeburt® (wobei das Wort “phy-
siologisch™ hier im Sinn von “normal® verwendet ist); und zwar
wirde er zwei bis drei Monste friher geboren werden, als es dem
sonstigen Reifezustand seines Verhaltens entspricht. Die Vorverle-
gung der Geburt kdnnte etwas mit dem schnell zunehmenden Kopfum-
fang des sich entwickelnden Kindes zu tun haben. Um all diese Ver-
mutungen sicher belegen zu kénnen, sind jedoch noch weitere For-
schungoﬁ erforderlich,
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