


Bernhard Hassenstein

Fehlentwicklungen im Gefolge antiautoritarer

Erziehungshaltung

»Power corrupts (Macht korrumpiert). Absolute po*
wer corrupts absolutely (Unbeschriinkte Macht kor-
rumpiert durch und durch)." Diese Lehre der politi-
schen Anthropologie entspricht der Geisteshaltung
der westlichen Welt seit dem Zweiten Weltkrieg. Sie
laBt die Bevilkerung — aus berechtigter Furcht vor
der Diktatur — die Méngel der Demokratie ertragen.
Die pessimistische Lehre von der Neigung des Men-
schen, die ihm iiber andere Menschen verlichene
Macht zu miBbrauchen, machte die Bevolkerung fiir
die antiautoritdre Erziehungstheorie empfinglich.
Diese verbannt das Prinzip der Uber- und Unterord-
nung auch aus dem Verhiltnis zwischen Erwachse-
nen und Kindern. Kinder konnen aber den damit
verbundenen Zuwachs an Entscheidungsspielraum
hochstens zum Teil sinnvoll nutzen, zum Teil sind sie
durch ihn iiberfordert. Dies kann zu Fehlentwick-
lungen fiihren.

Daraus ergibt sich fiir die Gegenwart eine Heraus-

forderung, wie sie fiir Epochen der Abldsung eines

herrschenden Wertegefiiges durch neue Leitvorstel-
lungen charakteristisch ist:

— Andern dessen, was sich nicht bewihrt hat;

— Erhalten dessen, was sich bewihrt hat;

— bestmogliche Einsicht in die Griinde fiir den
Wechsel der leitenden Vorstellungen, um das An-
derungsbediirftige vom Erhaltenswerten auch
sachgerecht zu unterscheiden.

Auf eine Kurzformel gebracht, heiBt das im Falle
der antiautoritdren Erziehungsauffassung: Weiter-
hin Abkehr von allem, was autoritir (mit ,,r am
SchluB) zu nennen ist, also Ablehnung miBbriuchli-
cher Machtausiibung; aber Wieder-Einbringen von
Autoritét in den ErziehungsprozeB dort - allerdings
auch nur dort —, wo dies fiir das Kindeswohl segens-
reich und unentbehrlich ist.

A. Die antiautoritiire Erziehungshaltung scheitert
an der Erscheinung der Aggressivitiit der Kinder
und Jugendlichen

Es ist eine natiirliche Reaktion von Erwachsenen
wie von Kindern, die Nichterfiillung eines Bediirf-
nisses oder Wunsches durch Apggressivitit bzw. An-
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griff gegen das Hindernis zu beantworten. Ein ner
voser Mensch wird drgerlich, wenn ein Ober da
bestellte Essen zu spit bringt oder wenn sich etwa
Gesuchtes nicht finden 4Bt — letzteres gilt auc!
dann, wenn der Suchende genau weiB, daB fiir da
Nicht-zur-Hand-Sein des gesuchten Gegenstande:
nur er selbst verantwortlich sein kann. Auch eir
Kind wird ,,gereizt, wenn man ihm etwas Begehrte:
vorenthilt.

Ein klassisches Beispiel fiir frustrationsbedingte Ag
gression liefert die Aggressivitidt von Kindern geger
Einengung und Uberbehiitung durch Vater ode:
Mutter: Das Leitmotiv des Kleinkind-Verhaltens is
ja das Selbstdndigwerden-Wollen durch eigene han
delnde Erfahrung; und wenn dies dauernd durch
Zuriickweisungen, Verbote oder durch iiberprotek-
tive Einengung der Eigenaktivitdt des Kindes behin-
dert wird, so entsteht und staut sich Aggressivitit
die sich dann méglicherweise in der Neigung zu Jih-
zornausbriichen oder als Storertum in der Schule
manifestiert.

AuBer der ,,Aggression aus Frustration* gibt es eine
zweite Aggressionsform, die aggressive soziale Ex-
ploration: Sie ist bis heute als wissenschaftliches
Konzept fast unbekannt, als Erscheinung aber woh!
den meisten vertraut. Gemeint ist der Tatbestand,
daB Kinder und Jugendliche auch ohne objektive
Frustration, ohne hinreichenden duBeren Grund im-
mer wieder aus innerem Drang heraus ihre Sozial-
partner, seien es Eltern, Geschwister, Lehrer, an-

_ greilen oder sich ihnen widersetzen. Jede gut beob-

achtende Mutter kennt ein solches Verhalten ihrer
Kinder und kennzeichnet es ganz richtig: ,,Die Kin-
der wollen sehen, wie weit sie gehen koénnen*‘. Ty-
pisch fiir diese ,,Auflehnung um ihrer selbst willen*
sind die Trotzphase und die Flegeljahre: Nicht jedes
Kind zeigt sie, doch kommen sie so hiufig vor, daB
sie eigene Namen in unserer Umgangssprache erhal-
ten haben. Der tiefere biologische Sinn fiir aggressi-
ve soziale Exploration besteht fiir das Kind und den
Jugendlichen darin, durch Attacken gegen die So-
zialpartner den Spielraum der eigenen Verhaltens-
méglichkeiten auszuloten und woméglich auszuwei-
ten. Diese Art der Aggressivitiit verschwindet daher

Pid. Welt Januar 1983



nicht, auch wenn alle Bediirfnisse befriedigt sind;
sondern sobald ein Ziel erreicht ist, wird — anstatt
daB nun Ruhe und Frieden einkehren — in weiteren
Anldufen versucht, den Handlungsspielraum noch
mehr zu erweitern. Nur das Setzen einer Grenze 148t
die aggressive soziale Exploration abebben.
Daher fiihrt eine auf das Befriedigen aller vorge-
brachten Wiinsche und auf das Vermeiden von Fru-
stration ausgerichtete Erziehung keineswegs zur
Verminderung aller Aggressivitit von Kindern und
Jugendlichen, im Gegenteil: Eine junge Mutter, die
ihrem Sohn, um ihn nur ja nicht zu frustrieren, nicht
einmal die Nachbarn zu griiBen beibrachte, driickte
das Ausbleiben des erwarteten kooperativen Ver-
haltens ihres Sohnes so aus: ,,Je mehr ich es ver-
mied, zu dem Jungen nein zu sagen, desto héufiger
sagte er nein‘. Wird einem Kind die Auseinander-
setzung zwischen seinem Willen und den Erzie-
hungsprinzipien der Erwachsenen durch deren Aus-
weichen und durch dauernde Verwdhnung verwei-
gert, so sucht das Kind die Auseinandersetzung erst
recht.

Der sozialpsychologische Sinn der aggressiven sozia-

len Exploration besteht demnach nicht im Inhalt von

jeweils vorgebrachten Forderungen, sondern im Er-
kunden des eigenen Verhaltensspielraums und da-
mit auch in der wirklichen Austragung der ange-
strebten Auseinandersetzung. Sinnvollerweise ist
dabei die mogliche, ja wahrscheinliche Niederlage in
derartigen Auseinandersetzungen gleichsam vorge-
sehen: Eine Niederlage in einer seitens des Kindes
oder Jugendlichen durch aggressive soziale Explora-
tion vom Zaune gebrochenen Auseinandersetzung
schidigt das Kind und den Jugendlichen daher nicht,

- sofern die Forderungen der Erwachsenen iiber-
legt und berechtigt, also keine bloBen Willkiir-
maBnahmen sind,

— sofern die Erwachsenen bei der Durchsetzung ih-
rer MaBstibe das Kind nicht demiitigen oder seine
Wiirde verletzen, und

- sofern die Erwachsenen den Kindern weiterhin
die Erfahrungs- und Freirdume gewihren, die ih-
ren Kriften und ihrem Reifestadium angemessen
sind.

Es ist sogar eine Erziehungsaufgabe fiir die Erwach-

senen, den aggressiv aufbegehrenden Kleinkindern,

Kindern und Jugendlichen jeweils die fiir sie wohlta-

tigen Grenzen zu setzen; denn die innere Beruhi-

gung des aggressiven Kindes und Jugendlichen wird
erst erreicht, wenn das angestrebte Kriftemessen
stattgefunden hat und die nicht zu iiberwindenden
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Grenzen festgestellt und als sinnvoll anerkannt sind.
Werden aber den Kindern und Jugendlichen alle
Forderungen erfiillt, so liegt es in ihrer Natur, so
lange immer neue Forderungen zu stellen, bis sie an
eine Grenze stoBen. Hier ist seitens des Kindes und
Jugendlichen keine Selbst-Begrenzung zu erwarten,
und diesbeziigliche Appelle an die Vernunft und
Einsicht iiberfordern die jungen Menschen, vor al-
lem wenn sie in Gruppen sind.

Hierher gehoren auch die Forderungen vieler Ju-
gendlicher, in immer jiingerem Alter rauchen und
Alkohol trinken zu diirfen. Ein priméres Bediirfnis
ist weder fiir das Rauchen noch fiir das Alkoholtrin-
ken vorauszusetzen. Rauchen und Alkoholtrinken
sind jedoch besonders verstindliche Ziele im Rah-
men einer aggressiven sozialen Exploration; denn
beide wirken auf Kinder als Symbole des Erwach-
senenstatus, wenn es auch noch so traurige sind.
Daher sind sie lohnende Ziele fiir jeden, der mit
diesen Symbolen den Rang des Erwachsenen an-
strebt.

Warum ist nun unsere Gesellschaft zur Zeit augen-
scheinlich so gut wie geldhmt, dem Trend zu immer
friiherem Rauchen und Alkoholtrinken von Kindern
Einhalt zu gebieten, obwohl jedermann beides fiir
die Volksgesundheit, fiir unzihlige Einzelschicksale
und wegen prézise ausgerechneter, fast untragbarer
finanzieller Folgekosten fiir unsere wirtschaftliche
Zukunft fiir unverantwortbar halt? Mehreres spielt
hier zusammen. Eines davon ist die derzeit noch die
Erziehungswissenschaften und die offentliche Mei-
nung beherrschende  Frustrations-Aggressions-
Theorie, gegen deren Lehren noch keine wissen-
schaftlich begriindete und gestiitzte Gegenposition
FuB gefaBt hat. Die antiautoritdre Erziehungsauffas-
sung gestattet es einem Erwachsenen nur bei
schlechtem Gewissen, einem Kind irgend etwas zu
verbieten, weil man fiirchtet, damit der Personlich-
keitsentwicklung des Kindes zu schaden. Daher muB3
der Vielursdchlichkeir der Aggression und dabei ins-
besondere der Existenz und der Rolle der aggressi-
ven sozialen Explorarion moglichst bald in den Er-
ziehungswissenschaften, der Kinderpsychiatrie und
der Psychoanalyse Anerkennung und Eingang ver-
schafft werden. — Mit der antiautoritiren Erzie-
kungslehre diirfte eine, vielleicht die entscheidende,
die Erziehungssicherheit des heutigen Menschen un-
tergrabende, verwirrende anthropologische Irrlehre
namhaft gemacht sein. Damit ist zugleich angedeu-
tet, wo ein Hebel zur Anderung angesetzt werden
kann.
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Will man aggressivem Verhalten von Kindern und
Jugendlichen sinnvoll begegnen, so muB man ver-
schieden handeln je nachdem, was fiir eine Art der
Aggressivitdt oder welche Mischung man vor sich
hat. Die immer wieder auftauchenden begnadeten
Erzieher, die mit den schwierigsten Kindern und
Jugendlichen alsbald umgehen kénnen und sie zu
kobperativen, lebensvollen Personlichkeiten werden
lassen, machen die Unterscheidung zwischen den
verschiedenen Aggressionsarten intuitiv richtig; sie
haben vielfiltige Erfahrung schopferisch verarbeitet.
Die Wissenschaft folgt ihnen erst allméhlich nach.
Jeder Einzelfall eines aggressiven Kindes liegt an-
ders, ebenso die Problematik jeder etwa besonders
aggressiven Schulklasse. Trotzdem 4Bt sich in weni-
gen Sdtzen andeuten, wie man auf die drei wichtig-
sten Formen der Aggressivitdt von Kindern und Ju-
gendlichen antworten muB (dabei wird als eine dritte
Aggressionsform eigener Art die angstbedingte Ag-
gressivirdr angesprochen):

— Zur frustrationsbedingten Aggressivitdt, vor allem
beim eingeengten und iiberbehiiteten Kind, gewinnt
man am ehesten Zugang, wenn man sie als Norruf
versteht. In harter Form, vielleicht mit Strafen,
durchzugreifen, muB gegen frustrationsbedingte Ag-
gressivitit vollig fruchtlos sein und das in Wirklich-
keit hilfebediirftige und notleidende Kind noch wei-
ter in seine Not-Aggressivitit treiben. Statt dessen
muf3 man, wo immer man es vermag, die etwa in
elterlicher Uberbehiitung oder Einengung liegenden
Ursachen beseitigen und dem Kind oder Jugendli-
chen die Gelegenheit und den Ansporn zu produkti-
vem und selbstindigem Tun geben und ihm zum
gefestigten Selbstvertrauen verhelfen. Hatte sich
durch einengende Erziehung eine regelrechte Ag-
gressionshemmung ausgebildet, die sich dann in Jih-
zornausbriichen oder Stérertum in der Schule iu-
Bert, so bediirfen solche Kinder woméglich sogar
zunichst einer vom Fachmann durchgefiihrten The-
rapie.

— Bei aggressivem Verhalten vom Charakter der
aggressiven sozialen Exploration muf3 dagegen der
Erwachsene die Herausforderung annehmen, dem
Kind und Jugendlichen iiberall dort, wo es durch
sein Handeln anderen oder sich selbst schadet oder
Gefahr bringt, mit Entschiedenheit seine Grenzen
aufzeigen. Er kann dabei sicher sein, daB er fiir das
Kind und den Jugendlichen nichts zerstort, wenn er
standhaft die Gerechtigkeit und die entscheidenden
Werte des menschlichen Zusammenlebens zur Gel-
tung bringt und notfalls kraftvoll verteidigt und
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durchsetzt. Hierzu gehort beispielsweiée das Durch-
serzen von hoflichem und hilfreichen Verhalten ge-
geniiber Alten und Kranken, das Verbieten des Rau-

“chens und Alkoholtrinkens und das kompromiflose

Ablehnen der Liige und des Diebstahls, auch wenn
etwa die politische Doppelziingigkeit als ,.Doppel-
strategie** oder der Ladendiebstahl als ,,alternativer
Einkaufsbummel* verharmlost und verschleiert
werden. Hier ist besonders auf Sprache und Wort-
wahl zu achten. Bei alledem muB das Kind jedoch
weiterhin spiiren, daB es geliebt und geachtet wird,
und es muB einen guten Handlungsspielraum haben
und darf nicht durch zu enge Grenzen in seiner
lebensvollen Aktivitit eingeschrinkt werden.

— Wieder anders hat die Antwort auf solche Anteile
von Aggressivitit zu sein. die auf Angst beruhen,
beispielsweise auf innerer Unsicherheit, auf Mange!
an Selbstvertrauen oder auf fehlender oder zu
schwacher innerer Bindung an die Menschen und an
sonstige Gegebenheiten der Umwelt. Selbstvertrau-
en und Birnidungen zu verstirken, ist daher ein allge-
meines sozialpsychologisches Mittel gegen blinde
Aggressivitit. Hatte beispielsweise ein Junge Gele
genheit, Tiere lieben zu lernen, so wird er als Heran-
wachsender weniger wahrscheinlich nachts in ein
Tiergehege einbrechen und dort mutwillig die Tiere
umbringen, die bis dahin eine Freude aller Kinde:
waren. — Entscheidend bei angstbedingter Aggressi-
vitit ist also die Stirkung des Selbstvertrauens unc
der Bindungen an die personale, soziale und ding-
liche Umwelt. Zu diesem Thema gibt es eine sorgfal-
tig ausgearbeitete Empfehlung der Kommissior
L Anwalt des Kindes* Baden-Wiirttemberg.

B. Erziehung zur Mitmenschlichkeit setzt Autoritiit
der Erwachsenen voraus

Auch was zum Thema Erziehung von seiten de:
biologischen Anthropologie zu sagen wire, 1d8t sicl
im Rahmen dieses Beitrags nur in wenigen Worter
andeuten.

An jedes Verhaltensphénomen richtet die biologi
sche Verhaltenswissenschaft eine einleitend:
Grundfrage: Welche seiner Elemente sind naturbe
dingt (= ,,angeboren*), welche sind kulturbeding
(= ,erlernt*). Betrachtet man die Mirmmenschlich
keit als Ziel der Erziehung (im heutigen Fachjargos
— mit gleicher Wortbedeutung — ,.Sozialisation* ge
nannt), so beantwortet sich die eben formuliert:
Frage (nach Natur- und Kulturbedingtheit) wir
folgt:

Schon das Kleinkind und genauso das Schulkind sin«
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in ihrer Natur auf Mitmenschlichkeir angelegt. Sie
lieben ihre Eltern, ihre Geschwister, sie lieben alte
giitige Menschen, z. B. die GroBeltern, und ganz
besonders auch ihre kleinen Freunde und Freundin-
nen. Sie wollen im Austausch ihre Mutter fiittern
und sind selig, wenn sie helfen diirfen. Dies alles
entsteht von selbst, also durch Reifung. Aber gelernt
werden muB durch Einfliisse aus der menschlichen
Umwelt: GriiBen des bekannten Menschen; Hilfsbe-
reitschaft; Riicksichtnahme; willentliches Aufschie-
ben oder Zuriickstellen eigener Wiinsche zugunsten
der Anspriiche anderer; Ehrlichkeit; Sich-Hinein-
denken in den anderen, bevor man an ihn mit Mit-
teilungen oder Wiinschen herantritt; Gewissensbil-
dung; und auch das schiitzende, nicht einengende
MaB an Gehorsam. Die Kinder diese nicht angebo-
renen, aber humanen Verhaltensdispositionen ler-
nen zu lassen, heiBt Erziehung.
Ein unerzogenes oder falsch erzogenes Kind in die
Welt hinauszulassen — d. h. ein Kind, das nicht hof-
lich und hilfreich ist, das sich nicht beherrschen
kann, das keinen Spannungsbogen zwischen Bediirf-
nis und aufgeschobener Erfiillung besitzt, das sich
nicht in einen Partner hineinzudenken und niemals
seinen Willen fremdem Willen unterzuordnen ver-
mag ~ das heiBt viel Leid fiir die Partner dieses
Kindes und riickwirkend viel MiBlingen und Not fiir
das Kind selbst vorzuprogrammieren.
Ein Kind zu erziehen, in ihm also mitmenschliches
Verhalten zur Entfaltung zu bringen, heiBt also, das
zur Natur Gehorige wachsen zu lassen und zu unter-
stiitzen und das Kulturbedingte zu lehren. Fir dieses
Lehren des Mitmenschlichen existieren zwei Wege:
— Sich selbst vorbildlich zu verhalten, so daB das
Kind dies mittels der Verhaltensstrategie des
,Lemens durch Nachahmung* zwanglos iiber-
nimmt; und
— dem Kind zu sagen, was zu tun und zu lassen,
richtig und was falsch ist, daraufhin auch das rich-
tige Tun anzuerkennen, und Nicht-Mitmenschli-
ches, falls es auftaucht, wenn moglich wieder zum
Verschwinden zu bringen. Hierbei kommt man
weitgehend oder vollig ohne Kdorperstrafe aus,
wenn das Kind innerlich eng an seine Eltern und
an seine Lehrer gebunden ist; denn dann wirkt
schon die MiBbilligung in Worten und Gesten als
,negativer Verstirker*, der die Wiederholung des
unerwiinschten Verhaltens unwahrscheinlich wer-
den lidBt, sobald die zugrunde liegenden Werte
verinnerlicht sind und das Gewissen sich meldet:

Ganz ohne MiBbilligen und Strafen kommt keine
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Erziehung aus. Eine der Ursachen hierfiir kam im
ersten Abschnitt dieses Beitrags zur Sprache: die
aggressive soziale Exploration des Kindes, der die
Erwachsenen sinnvolle Grenzen zu setzen haben.
Die Erwachsenen haben das Kind oder den Jugend-
lichen zu lehren, welche Verhaltensweisen gegen die
Gebote der Mitmenschlichkeit verstoBen und sol-
ches Verhalten zu miBbilligen und notfalls zu be-
strafen.

Dabei hiingt die Wirkung einer Strafe — das gehort
zur allgemeinen Menschenkenntnis — davon ab, wie
schwer sie ist und wie stark sie empfunden wird. Viel
weniger ist bekannt, daB mitunter etwas anderes viel
wichtiger als das Ausmaf der Strafe sein kann, ndm-
lich ihr Zeitpunkt: Eine ganz geringe Strafe, etwa
eine MiBbilligung, unmittelbar nach der Ubertre-
tung hat weit stirkere Auswirkung als noch so harte
Strafen erst am Abend oder am nichsten Tag. Ein
Aphorismus heiBt ,,Zu spite Strafe ist neue Unge-
rechtigkeit**. Durch Beachten dieser elementaren
anthropologischen Regel lieBen sich viele erzieheri-
sche MiBerfolge und viel Kinderleid vermeiden.
Wir beobachten heute in vielen Lebensbereichen
eine auffillige Schwiche der Erziehungsbemihun-
gen und des Erziehungserfolgs, und zwar in vielen
Familien, in der Schule und in der Offentlichkeit.
Als unmittelbare Ursachen dafiir kommen in Frage:
Sozialangst und Bequemlichkeit der Erwachsenen;
denn Erziehen erfordert einen gewissen Mut und
erhebliche Anstrengung. Tiefere Ursache sind aber
wieder die in der Bevolkerung verbreiteten anti-
autoritiren WertmaBstdbe: Man hilt sich prinzipiell
fiir unberechtigt zum Erziehen, weil dies ja ein Ver-
hiltnis der Uber- und Unterordnung voraussetzen
wiirde, und dieses hilt man fiir die Personlichkeits-
entfaltung des Kindes fiir nachteilig. Der Wunsch,
fiir die Kinder gleichrangiger Partner anstatt Autori-
tdt zu sein, driickt sich ja auch sprachlich aus: In
vielen Familien lassen sich Vater und Mutter von
ihren Kindern mit dem Vornamen anreden anstatt
mit den Worten, die ihre verwandtschaftliche und
auch ihre innere Beziehung zu ihnen ausdriicken;
und in den Schulen ist man, um auch dazu eine
Einzelheit zu nennen, dabei, die GruBpflicht der
Schiiler gegeniiber den Lehrern abzuschaffen, oder
man hat es sclion getan. Das Motiv hierfiir kann
nicht darin liegen, das im GriiBen enthaltene Signal
der sozialen Zuwendung abzuschaffen, sondern es
richtet sich gegen den mit dem GriiBen angeblich
verkniipften Ausdruck der sozialen Uber- und Un-
terordnung.
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Der auftillige Mangel an Erziehung der Kinder zur
Mitmenschlichkeit ist somit durch dieselbe antiauto-
ritdre Erziehungstheorie mitbedingt, die wir bereits
als Hemmnis fiir sinnvolles Reagieren auf die ag-
gressive soziale Exploration der Kinder und Jugend-
lichen besprochen haften. Hier bahnt sich ein
Hauptergebnis dieser Erorterung an: daB die anti-
autoritire Theorie zugleich wissenschaftlich falsch
ist und die Erwachsenen davon abhiilt, sich als ver-
antwortliche Erzieher der jungen Generation zu ver-
halten und ein entsprechendes Selbst-Bild zu ent-

7 wickeln.

C. Der Fernsehkonsum als Beispiel

AbschlieBend sei ein Beispiel behandelt, in dem sich
der Autoritdtsverfall in einer Familie besonders
nachteilig auf die Schulkinder auswirken kann:
Wenn Kinder fernsehen diirfen, so viel sie wollen.
Zum Kindsein gehoren seit jeher sowohl das ge-
spannte und konzentrierte Zuschauen und Zuhéren
— z. B. bei Erzihlungen der Erwachsenen und beim
Vorlesen — als auch die aktive spielerische und
ernste Beschiftigung mit der dinglichen und der mit-
menschlichen Umwelt - z. B. Spielen, Sport, Musik,
Basteln, Sammlungen anlegen, Pflanzen und Tiere
pflegen, Lesen.

Fernsehen und Radio kénnen Wertvolles zum ersten
der beiden Bereiche — Zuschauen und Zuhdren —
beisteuern. Dieser Gewinn verkehrt sich jedoch zum
Nachteil, wenn zu vieles Fernsehen das Gleichge-
wicht in den Beschiftigungen des Kindes einseitig
verschiebt und der Bereich des eigenen Handelns,
den das Fernsehen nie ersetzen kann, langfristig zu
kurz kommt.

Da die Aufnahmefihigkeit und das Konzentrations-
vermégen bei jungen, aber auch bei élteren Kindern
begrenzt sind, konnen sie aus mehr als einer Sen-
dung pro Tag ~ vor allem wenn die Sendungen ohne
Pause aufeinanderfolgen — kaum je einen erkennba-
ren Gewinn ziehen. Trotzdem fesselt das auf dem

Fernsehschirm ohne Unterbrechung ablaufende .

sichtbare Geschehen die Aufmerksamkeit und for-
dert vom Erwachsenen, mehr noch vom Kinde, Wil-
lenskraft, um sich davon loszureiBen. Wenn man
Kindern dabei nicht sinnvoll hilft, bleiben sie daher
vieltach gebannt vor dem Bildschirm sitzen, auch
wenn es ihnen selbst bewuBt ist, daB sie vom Inhalt
der Sendung nichts begreifen oder sich eigentlich
dafiir gar nicht interessieren.

Ist wahlloses Fernsehen erst einmal zur zwanghaften
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Uewohnliell gewordcu, su gehein taghichh wertvolie
Stunden fiir aktive Titigkeiten verloren, die dem
Kind viel mehr SpaB machen und zugleich die
Chance bieten, zur Persdnlichkeitsbildung, zur kor-
perlichen Erholung und zur Lebensfreude und Ent-
spannung beizutragen. Kinder kénnen nach lang-
dauerndem Fernsehen, vor allem wenn es sich bis in
die Nacht hineinzieht, am folgenden Tag in der
Schule iibermiidet, unkonzentriert, nervés sein und
schlechtere Leistungen zeigen.
Werden jedoch die téglichen Fernsehzeiten im vor-
aus zusammen mit den Kindern geplant, so entfallen
meist die sonst mitunter unausbleiblichen Auseinan-
dersetzungen um das Ein- und Ausschalten von Sen-
dungen. Hatten Kinder (in dem von den Eltern kon-
sequent vertretenen Zeitrahmen!) mitentscheiden
diirfen, welche Sendungen zum Anschauen ausge-
wihlt wurden, dann neigen sie — vor allem wenn die
Termine aufgeschrieben oder im Programm ange-
kreuzt werden — durchaus dazu, das Selbst-Mitbe-
schlossene auch einzuhalten.
Dabei sollten die Lehrer auf die Eltern einwirken,
daB sie folgende Richtlinien einhalten: Schulpflichti-
ge Kinder sollten nicht mehr als eine Sendung sehen,
und zwar mdglichst nicht spiter als 18 Uhr (6-8jah-
rige), 19 Uhr (9-11jahrige) bzw. 20 Uhr (12-14jéh-
rige). Dazu kann noch das tégliche Kurzprogramm
zum Schlafengehen kommen (5-10 Minuten). Auf
keinen Fall darf das Fernsehen héufig die Nachtruhe
oder die Spiel- und Erholungszeit der Kinder ver-
kiirzen. Nur besonders wertvolle und zugleich be-
liebte Sendungen, z. B. Tierfilme, diirfen ausnahms-
weise auch einmal spiter angesehen werden.
Je jiinger die Kinder sind, desto stdrker sind sie
gefiihlsméBig von machen Fernsehsendungen beein-
druckt, ohne aber das Erlebte voll verstehen und
verarbeiten zu kénnen. Ohne Gesprich mit den Er-
wachsenen sind sie mit ihren Problemen allein gelas-
sen. Werden sie nach einem aufregenden Fernseh-
film sofort ins Bett geschickt, so kénnen unverarbei-
tete Gefiihlseindriicke ein Kind noch lange Zeit be-
schiftigen, dngstigen und quélen, am Einschlafen
hindern und es womdglich bis in die Trdume ver-
folgen. ’
Auch konnen die Eltern und andere Erwachsene nur
durch das Mitansehen der Sendungen und durch das
begleitende oder nachfolgende mit den Kindern ge-
filhrte Gespréch
— einen Uberblick dariiber bekommen, welche Sen-
dungen fiir ihre Kinder verstindlich und wertvoll
sind und deren Wesensart entsprechen;
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— den Kindern helfen, den angestrebten und maogli-
chen Gewinn aus dem Fernsehen zu ziehen;

— sie vor dem Abgleiten in bloBe Konsumhaltung
gegeniiber dem Fernsehen bewahren;

— sie méglichst friih zum selbstidndigen, kritischen
und maBvollen Gebrauch des Fernsehens hinfiih-
ren.

Wenn bestimmte - vielleicht auf Erwachsene zuge-
schnittene — Sendungen von den Kindern nicht ver-
standen werden, belastend und zeitvergeudend sind,

aber sich trotzdem als sehr anziehend auf die Kinder -

auswirken, so ist es zu deren Wohle geboten, ihnen
das Anschauen dieser Sendungen nicht zu erlauben.
Bleibt die freigewordene Zeit dann aber fiir das
Kind inhaltlos und leer, so wird das Fernsehverbot
womdglich als unbegriindete Machtausiibung emp-
funden; dem Kind wird so kaum dazu verholfen, sich
kiinftig selbstidndig vor fernsehbedingtem Zeitver-
lust bewahren zu kénnen. Auch wenn man das Fern-
sehen in der Erziehung regelmiBig zur Belohnung
oder zur Bestrafung einsetzt, wird dieses fiir die
Kinder eher noch begehrenswerter. Wirkliche Hilfe
leisten die Eltern ihren Kindern, wenn sie ihnen
durch Anregung, Vorbild, Schaffen von Gelegenhei-
ten und eigenes Teilnehmen aktive Beschiftigungen
eroffnen, die auf die Dauer viel mehr Freude be-
reiten. :

Aus all dem ergeben sich folgende Empfehlungen,
die von der Schule gegeniiber den Eltern vertreten
werden sollten: Die Mutter oder der Vater sollten —
je jlinger ihre Kinder sind — wenn irgend mdglich bei
deren Fernsehen mit zuschauen und sich bereithal-
ten, anschlieBend mit ihnen iiber die Sendung zu
sprechen. Nach einer Sendung diirfen Kinder daher
nicht ohne vorausgegangenes Gesprich gleich ins
Bett geschickt werden.

Wenn es gilt, Kindern beim Loskommen von Sen-
dungen zu helfen, die iiber ihr Verstindnis gehen
und aus denen sie keinen Gewinn ziehen, sollten die
Eltern vor allem ein sinnvolles Gegengewicht in an-
deren, fiir die Kinder anziehenden und anregenden
Beschiftigungen bieten; das Verbot sollte nicht im
Mittelpunkt stehen.

Fernsehendiirfen sollte nicht als Belohnung, Fern-
sehverbot nicht als Strafe dienen.

Die Vertreter der Schule, vom einzelnen Lehrer und
Schulkind-Elternpaar bis zum Oberschulamtsprasi-
denten und Minister sowie ParlamentsausschuB fiir
das Schulwesen, sollten bei den Fernsehanstalten um
Unterstiitzung der folgenden Empfehlung werben:
Fiir Kinder geeignete Sendungen, z. B. das Erzihlen
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oder die Darstellung von Mirchen, dokumentari-
sche Tierfilme, Kultur- und Landschaftsfilme, Expe-
ditionen und vélkerkundliche Sendungen, sollten zu
Zeiten im Programm erscheinen, die fiir die betref-
fende Altersstufe angezeigt sind. Bei Entscheidun-
gen, ob bestimmte Programmanteile, die nur fiir Er-
wachsene geeignet sind, am Tage oder spdt abends
gesendet werden, sollten die Belange der Kinder
Vorrang genieBen.

Auf jede Kindersendung sollte eine Pause von zwei
oder mehr Minuten folgen.

Mit jeder nicht auf Zuschauer im Kindesalter abge-
stimmten Programmentscheidung — geeignete Sen-
dungen zu spit, ungeeignete zu friih — biirden die
Fernsehanstalten gerade den verantwortlich den-
kenden Eltern vermeidbare Konflikte auf; sie zwin-
gen sie zu der Entscheidung zwischen zwei Ubeln:
ihren Kindern entweder wertvolle Sendungen vorzu-
enthalten oder ihnen die — womdglich fiir den kom-
menden Schultag bedeutsame - Nachtruhe zu be-
schneiden. ’ )
Die Pause nach einer Sendung vermeidet den auf
viele Zuschauer, besonders Kinder, ausgeiibten
Zwang, auch die jeweils folgende — womdglich ganz
ungeeignete — Sendung anzusehen. Die Unterbre-
chung erleichtert das Besprechen der eben beende-
ten Sendung und frdert das Ubergehen zu anderen
Tatigkeiten, seien dies Schularbeiten oder Spiel im
Freien, Sport oder Musik. Die Pause (ohne Pausen-
programm!) gehért in ein Kinder- und Jugendpro-
gramm als mediendidaktisch wiinschbarer, einge-
planter Bestandteil und ist daher keine verschwen-
dete Sendezeit; denn sie steigert den Wert der vor-
angehenden Sendungen fiir die jungen Zuhorer.

Schiugedanke

Die antiautoritire Erziehungsauffassung hat recht in
ihrer Ablehnung autoritdrer, diktatorischer Erzie-
hungsmethoden und Erziehungsziele. Sie erweist
sich aber als zu eng und zu dogmatisch, wenn sie im
Verhiltnis zwischen Erwachsenen und Kindern auch’
das Element der Autoritit (mit einem ,t“ am
SchluB) fiir entbehrlich hilt. Echte Autoritiit der
Erwachsenen ist vonnéten, wo es gilt, Kindern und
Jugendlichen einen bestimmten Anteil des mit-
menschlichen Verhaltens nahezubringen — und zwar
auch gegen kidmpferische und sonstige Widerstédnde,
wie sie zur Natur des Kindes- und Jugendalters ge-
héren —: den Anteil, der im Rahmen des Sozialisa-
tionsprozesses durch Lernen und Einsicht erworben
wird.
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