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BERNHARD HASSENSTEIN, FREIBURG I. BRsG.

Faktische Elternschaft:
Ein neuer Begriff der Familiendynamik und seine Bedeutung*

" Ubersicht: ,Faktische Elternschaft“ ist ein erst jiingst fachlich einge-
fithrter Begriff (Goldstein, J., A. Freud und A. Solnit, 1974). Er bezeich-
net die psychische Eltern-Kind-Bindung, unabhingig davon, ob die El-
tern leibliche, Adoptiv- oder Pflegeeltern seien. Die faktische Eltern-
schaft besteht aus zwei Elementen: der Bindung des Kindes an seine er-
wachsenen Betreuer und deren Zuneigung zum Kind, das fiir sie er-
wiinscht und geschitzt ist. Das erste Element, die Bindung, ist Ergebnis
eines lingeren Lernprozesses, der eine Kontinuitit der Betreuungssitua-
tion verlangt. Kriterium fiir das zweite Element ist die Frage, ob die el-
terliche Beziehung zum Kind ganz dem Kindeswohl unterstellt
wird. Ausfithrlich wird diskutiert, was das fiir Folgen hat fiir den
Fall, daf ein Kind nicht von seinen leiblichen Eltern betreut oder fiir
sie ein unerwiinschtes und nicht geschitztes Kind ist. Diese Folgen miis-
sen einen gesetzlichen Niederschlag und Beriicksichtigung in der ge-
richtlichen Praxis finden. Auch dazu werden konkrete Vorschlige ge-
macht.

Seit jeher gehort es zur Volksweisheit, und fiir ungezihlte Einzelne
wurde es zum personlichen Schicksal: ,Nicht die dich geboren hat, ist
deine Mutter, sondern die dich aufzieht* (Russisches Sprichwort). ,Das
Blut allein macht lange noch den Vater nicht* (Lessing, Nathan der
Weise). Ein Jugendlicher wies auf die Schwester, die ihn im Heim jah-
relang betreut hatte: ,Die dort ist meine Mutti“. Aber erst in jiingster
Zeit wurde fiir das zwischenmenschliche Band, auf das sich diese Sitze
beziehen, ein eigener Begriff geprigt, der einen Platz im Gefiige der
Wissenschaften vom Menschen und in der Begriffssprache der Gesetzge-
bung beanspruchen kann; er lautet: faktische Elternschaft. So seltsam es
klingen mag: Ein solcher Ausdruck erhdht die Aussich, ein bislang na-
menloses Gut zum schiitzenswerten Rechtsgut zu erheben. Die faktische
Elternschaft wurde zwar immer wieder erlebt und erkannt. Da man sie
sprachlich aber nicht mit einer eigenen Bezeichnung von ihren Nach-
barbegriffen abheben, sondern nur auf sie hinweisen (siche die drei ein-
* Ich danke meiner Frau und Herrn Walter Uhlmann, Sozialarbeiter grad., fiir man-

nigfache wertvolle Anregungen und Gedanken, die in diesen Aufsatz eingearbeitet
wurden.
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leitenden Zitate) und sie“umschreiben konnte, lief} sie sich wohl in Ein-
zelfillen auch in der Wirklichkeit des Alltagslebens bewahren und ver-
teidigen — gleich wie in Bert Brechts ,Kaukasischem Kreidekreis®
durch den Richter Azdak —; doch lief sie sich noch nicht unter gesetz-
lichen Schutz stellen, um sie auch in jenen unzihlbaren Einzelfillen zu
erhalten, in denen sie bisher oft schutzlos der Ausldschung preisgegeben
war. Der neue Begriff verleiht den Bemiihungen um diesen Aspekt des
Kindeswohles eine klarere Zielrichtung.

Zur Herkunft der begrifflichen Verbindung der Ausdriicke ,faktisch® und
»Elternschaft® jst mitzuteilen: Sie stammt aus dem Buch ,Beyond the Best In-
terest of the Child“ von Joseph Goldstein, Anna Freud und Albert Solnit
(1973) — in deutscher Sprache erschienen unter dem Titel ,,Jenseits des Kin-
deswohles* (1974). Da Anna Freud die wichtigsten Kapitel selbst ins Deut-
sche iibertrug, sind es ihre eigenen Worte, die iiber die Schopfung des Begriffs
der ,faktischen Adoptiveltern® folgendes berichteten:

»Wir fiithren ihn (diesen Begriff) ein, um die psychologische Bindung zu be-
zeichnen, die ein Kind Erwachsenen gegeniiber entwickelt, die weder (nach)
dem Geburtszeugnis noch (gemifl) einer den gesetzlichen Vorschriften ent-
sprechenden Adoption... seine Eltern sind. Solche Bezichungen kénnen sich
entwickeln, wann immer Eltern ihr Kind Fremden oder Verwandten fiir l4n-
gere Zeit zur Pflege iibergeben . ..«

Damit war der Begriff der ,faktischen Adoptiv-Elternschaft® ge-
prigt. Der folgende Aufsatz spricht dariiber hinaus sinngemifl von
»faktischer Elternschaft® in jedem Fall einer echten beiderseitigen psy-
chischen Eltern-Kind-Bindung; er beschrinkt den Begriff der faktischen
Elternschaft also nicht auf Pflegeeltern und Pflegekinder. Dies trigt
der Tatsache Rechnung, daf} die in dem Zitat angesprochene psychische
Eltern-Kind-Bindung von gleicher Art ist, ob sie nun zwischen leiblichen
Eltern und leiblichen Kindern, zwischen Adoptiveltern und Adoptiv-
kindern oder zwischen Pflegeeltern und Pflegekindern entstanden ist.
Ein anderer Wortgebrauch wiirde im Deutschen auch dem sprachlichen
Verstindnis des Wortes ,faktisch“ widersprechen, dessen Bedeutung ja
mit ,wirklich, tatsichlich“ iibereinstimmt. Es ist auch gerade im Fall
leiblicher Elternschaft wichtig, den Ausdruck ,faktische Elternschaft®
verwenden zu konnen, um damit die entstandene individuelle psychische
Eltern-Kind-Bindung zu kennzeichnen, und sie begr1ffl1d1 von der ver-
wandtschaftlichen Beziehung abzuheben.

Die so verstandene faktische Elternschaft wird durch zwei elemen-
tare Einzelbeziehungen begriindet: durch die Bindung des Kindes an die
betreuenden Erwachsenen; und durch deren Bindung an das Kind,
das fiir sie ein erwiinschtes und geschitztes Kind ist. Diesen beiden
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familiendynamischen Funktionsbezichungen sind die beiden ersten Ab-
schnitte des folgenden Referates gewidmet. Aus den dort zusammenge-
tragenen Aussagen werden dann im dritten Abschnitt Folgerungen ge-
zogen: Welche Mafnahmen sind geeignet und welche sind zu vermeiden,

wenn im Streit um die Unterbringung eines Kindes zwischen verschiede-
nen Alternativen entschieden werden muf}? ’

Das Thema dieses Aufsatzes ist ausfiihrlich in dem Buch des Autors ,Ver-
haltensbiologie des Kindes* (1973) behandelt worden. Vieles dort Besprochene
wird im folgenden nur sehr kurz behandelt oder ganz ausgelassen. Dagegen
wird ausfihrlich besprochen, was iiber den Inhalt des Buches hinausgeht.

A. Bindung des Kindes an betrenende Erwachsene

Will man die Natur der Bindung eines Kindes an seine betreuenden Er-
wachsenen verstehen, so mufl man sich einige fast selbstverstindliche
Zusammenhinge ins Bewufltsein rufen und sie miteinander in Bezie-
hung setzen.

A 1. Zum Bindungsgeschehen im ersten Lebensjahr

Der Siugling kommt zur Welt ohne die angeborene Kenntnis, wer seine
Eltern sind, aber mit dem angeborenen Bediirfnis zum Kontakt mit be-
treuenden Menschen, die ihm zweierlei gewshren: Nahrung und Zei-
chen ihrer Anwesenheit. Wird dem Siugling eines von beiden oder bei-
des versagt, so weint er. Die beiden Bediirfnisse sind voneinander unab-
hingig; denn auch noch so reichliches Stillen des Hungers ist nicht in
der Lage, das Bediirfnis nach mitmenschlichen Anwesenheitszeichen zu
befriedigen. Ein Teil der notwendigen Anwesenheitszeichen ist zunichst
recht merkmalsarm: Korperliche Beriihrung, Bewegtwerden des ganzen
Korpers (Wiege!), Erfassenkonnen der Brustwarze der Mutter oder
auch eines Ersatzobjektes (des Schnullers, des eigenen Daumens oder der
grofien Zehe mit den Lippen). Aber wir iibersehen heutzutage sicher-
lich erst zum kleinen Teil die tatsichlichen Sinnesleistungen der Siug-
linge. Beispielsweise kennen wir noch kaum die Leistungen ihres Ge-
ruchs- und Gehorsinnes und wissen daher nicht, was er alles mit deren
Hilfe an seinen erwachsenen Betreuern wahrnimmt.

Genau aber wissen wir, dafl sich die Sinnesleistungen der Siuglinge
von Woche zu Woche erweitern. Eines Tages ist es so weit: Obwohl die
bekannten Partner weiter freundlich behandelt werden, wird zum er-
sten Mal ein anderer Mensch abgelehnt, nur weil er dem Kind fremd
ist. Nun ist es uniibersehbar: Der Siugling nimmt nicht nur Menschen
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iiberhaupt wahr, sondern er kann verschiedene Personen unterscheiden.
Das ,,Fremdeln® ist aber nicht nur ein dufieres Zeichen fiir die inzwi-
schen errungene Unterscheidungsfihigkeit. Es beweist auch: Das Kind
hat sich inzwischen an seine Bezugsperson (oder -personen) individuell
,gebunden“: Fremde Leute flofen ihm Angst ein, zu den bekannten
strebt es hin; es findet dort Zuflucht, und in ihrem Schutz wird seine
Angst geringer oder schwindet ganz. — Auch der Grufl der Zugewandt-
heit, das Licheln, das friiher jedem Menschen gespendet werden konnte,
bleibt jetzt vorwiegend diesen individuell gebundenen Partnern vorbe-
halten.

Wenn wir bei einem Siugling von individueller Bindung sprechen
(obwohl wir nicht wissen, was er dabei bewufit empfindet) so meinen
wir also insbesondere (1) dafl er die Merkmale seiner betreuenden Part-
ner so gut gelernt hat, daf er diese von anderen Menschen unterschei-
den kann; (2) dafl er zum bekannten Partner bei Gefahr hinstrebt und
sich seine Furchtreaktionen dort vermindern oder verschwinden; und
(3) daf diese Partner — im Unterschied zu den meisten Unbekannten —
durch Licheln begriifit werden kénnen.

Spitestens seit René Spitz (1942, 1972) ist bekannt, was vor sich ge-
hen kann, wenn ein Siugling sich im ersten Lebensjahr an iiberhaupt
keinen Partner individuell binden kann, beispielsweise weil seine Be-
zugspersonen immer wieder wechseln. Nur einiges sei wiederholt, was
fiir das hier behandelte Thema wichtig ist.

Der bindungslos aufwachsende Siugling weint viel, ist unruhig, neigt zu
Schaukelbewegungen (Stereotypien) und schlift weniger als der bindungsbe-
friedigte Siugling. In den ersten Monaten lichelt er beim Anblick von Men-
schen. In dem Alter aber, in dem ein individuell gebundenes Kind zu frem-
deln anfingt, geht dem bindungslosen das Licheln wieder verloren; das ist
verstindlich, weil es ja keinen bekannten Partner hat, dem es seine Zuge-
wandtheit ausdriicken konnte. Entsprechend ist der Angstpegel dieser Kinder
chronisch iiberhght; denn ohne einen vertrauten Partner kann ja kein Hort
der Sicherheit und Angstfreiheit fiir ein solches Kind existieren. Wenn nun die
Angst umso mehr ansteigt, je linger die Bindungslosigkeit andauert, so er-
schwert dies in zunehmendem Mafle ein kiinftiges Sich-Binden, auch falls die
Umwelt die Maglichkeit dazu bietet; denn der Siugling begegnet dem in sei-
nen Gesichtskreis tretenden neuen Menschen mit umso mehr Angst, je linger
die Bindungslosigkeit schon wihrte und zum Ansteigen des Angstpegels
fithrte; und diese Hemmung muf ja erst iiberwunden werden. Mit dem Ver-
streichen der Zeit, ohne daf eine Bindung erfolgt, wird also die Bindungsfi-
higkeit zunehmend verschiittet.

Versuchen wir, den beschriebenen Vorgang des Sich-Bindens eines
Siuglings an einen oder mehrere Partner (Eltern und Geschwister) in
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das psychologische oder verhaltensbiologische Begriffssystem einzufii-
gen, so haben wir ihn als einen Lernprozef zu verstehen, aber als Lern-
prozef mit ungewdhnlichen Konsequenzen: Im Verlauf des Lernprozes-
ses bekommt das Nicht-Gelernte (also die unbekannte, fremde Person)
fiir das Kleinkind eine ihm zuvor nicht eigene negative Valenz, fiir die
im #ufleren Geschehen gar kein Grund liegt; die negative Valenz ist so-
mit kein Ergebnis des Lernens, sondern sie entsteht durch einen Prozef
der biologisch bedingten Reifung. Das Gelernte dagegen (also der be-
kannte Partner) bebilt fiir das Kind seine positive Valenz. Formal
konnte man fast sagen: Der Lernprozef besteht darin, dafl ein Rei-
fungsvorgang hinsichtlich des bekannt gewordenen Partners nicht er-
folgt (Lorenz 1965). Vielleicht spielt sich dabei sogar ein ganz anders-
artiges physiologisches Geschehen ab als beim sonst iiblichen ,Lernen
aus guter oder schlechter Erfahrung® (instrumental bzw. operant con-
ditioning). Gleichwohl gehort das Geschehen unbezweifelbar in die Ka-
tegorie der Lernvorginge. — Wir miissen daher formulieren: Die Bin-
dung eines Sduglings an seine betreuenden Partner geschieht nicht durch
Zeugung oder Geburt, sondern durch einen Lernprozef.

Aus verschiedenen Griinden sollte man diesen Lernvorgang nicht als
,Prigung® bezeichnen; es ist aber nichts dagegen einzuwenden, wenn
man ihn — vor der endgiiltigen Aufklirung seiner Natur — wegen
mancher Ahnlichkeiten mit der Prigung als ,prigungsdhnliches Ler-
nen® bezeichnet (Hassenstein, 1973).

A2, Bindungsgescheheh und Folgen von Bindungsschwiche und Bin-
dungslosigkeit im 2. bis 5. Lebensjahr

Aus dem reichen Entwicklungsgeschehen der Kleinkindzeit sei an dieser
Stelle nur ein wenn auch besonders wichtiger Bereich herausgegriffen,
weil er mit der Bindung des Kindes an seine erwachsenen Betreuer zu
tun hat: Der Verhaltensbereich Erkunden/Wiflbegierde/Spielen/
Nachahmen / schopferisches Erfinden. Es handelt sich um eine Gruppe
aus mindestens acht sehr unterschiedlichen Teilsystemen der Verhaltens-
steuerung mit einem gemeinsamen Funktionsziel: zunehmende Selbstin-
digkeit durch aktiven Erwerb von Erfahrung und Koénnen. Dies ist aus
systemtheoretischen Uberlegungen herzuleiten, die hier nicht systematisch
wiedergegeben werden konnen (siehe jedoch Hassenstein 1973). Doch
seien stellvertretend zwei der acht Prinzipien kurz besprochen:

Als erstes Teilsystem wihle ich den spielerischen Wiederholungsdrang.
Bekanntlich wollen Kleinkinder viele Eindriicke sebr hdufig wahrneh-
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men, und sie wollen eigene Bewegungen unermiidlich wiederholen.
Diese Wiederholungstendenzen der Kleinkinder stehen im Widerspruch
zu Verhaltenstendenzen der meisten Schulkinder, fiir die jedes Wieder-
holen ein Greuel ist. Wiederholen ist jedoch bekanntlich eine der for-
derlichen Bedingungen fiir Lernvorginge. Man konnte hiernach an die
Moglichkeit eines an die Kleinkindzeit gebundenen Wiederholungs-
dranges in Lebenszusammenhiingen denken, wo Lernen besonders lebens-
wichtig ist.

Einen entsprechenden Hinweis gibt der Umstand, dafl der Wiederholungs-
drang vielfach an eine besondere Situation gebunden ist: Kleine Kinder —
aber ebenso die Jungen vieler hoherer Tiere — reagieren, sofern sie in ent-
spannter Situation sind, auf besondere Wahrnebmungen bevorzugt damit, dafl
sie ihr eigenes gerade vorangegangenes Verhalten sofort wiederholen. Ist ein
Kind in eine Pfiitze getapst und hat das Wasser spritzen sehen, so wiederholt
es sein Verhalten sofort. Dieser motorische Wiederholungsdrang auf wabrge-
nommenes Umuweltecho bhin hat einen klar erkennbaren Erfahrungsnutzen:
Das Lebewesen lernt gesetzmiBige Konsequenzen des eigenen Verhaltens von
zufilligem Zusammentreffen zu unterscheiden, und zwar sowohl in Beziehung
zur gegenstindlichen wie auch zur mitmenschlichen Umwelt. Auch jede expe-
rimentelle Forschung kann nur dann Ursache-Wirkungszusammenhinge ermit-
teln, wenn die Versuche wiederholt werden. Hiernach verstehen wir den
,Wiederholungsdrang nach Umweltecho® als eines der verhaltenssteuernden
Teilsysteme, die auferhalb von biologischen Ernst-Situationen Lernprozesse
ermdglichen und in Gang setzen.

Ein weiteres verhaltenssteuerndes Teilsystem, und zwar mit der
Funktion des Erwerbs von Kénnen, ist der Drang, beobachtetes Verhal-
ten durch eigenes Verhalten nachzuahmen. Hierdurch wird das beob-
achtete Verhalten anderer Individuen, z.B. von Eltern, Geschwistern,
Lehrern, unmittelbar in eigenes Konnen umgewandelt; die innere Be-
lohnung besteht im Erreichen dieses Zieles. So kommt (bei Menschen und
manchen hochorganisierten Tieren) ein Transfer des Verhaltens von Ge-
neration zu Generation zustande, eine naturbedingte Weitergabe erwor-
bener Fahigkeiten.

Die Verhaltensbiologen sind nun iiberzeugt, dafl es sich bei den eben
beschriebenen beiden Verhaltensweisen — Wiederholungstendenz nach
Umweltecho und Nachahmungsdrang (wie auch bei allen anderen Ver-
haltensweisen des Spielbereichs) — um angeborene Strategien des Er-
fabrungserwerbs handelt. Bei Licht besehen sind es beinahe geniale pad-
agogische Methoden, wenn man sie vom Standpunkt des Organismus
aus betrachtet.

Der gesamte, fiir das Kleinkindalter kennzeichnende Verhaltenskom-
plex Erkunden / WiBbegierde / Spielen / Nachahmen / schopferisches Er-
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finden hat nun noch eine bedeutsame biologisch begriindete Eigen-
schaft, die in dem hier besprochenen Beziehungsfeld wichtig ist. Fiir das
Spielen wird sie in der Psychologie so formuliert: ,Spielen erfolgt nur
im entspannten Feld.“ Allgemein gilt es fiir alle eben erwihnten Verhal-
tenstendenzen: Sie sind extrem empfindlich gegen Angst, d.h. sie sind
durch Angst leicht zu unterdriicken. Beispielsweise kann etwas Neues,
das aus angstfreier Situation heraus Wilbegierde erwecken wiirde, bei
gesteigerter allgemeiner Angstlichkeit statt dessen Furcht auslésen. An-
statt seiner Wiflbegierde zu folgen, versteckt sich das Kind vor dem
Neuen hinter seiner Mutter.

Biologisch gesehen ist die leichte Unterdriickbarkeit des Erkundens, Spielens
usw. an sich durchaus sinnvoll. Denn diese Verhaltensweisen des ,aktiven Er-
fahrungserwerbs® erweisen ihren Vorteil ja erst in der Zukunft; daher ist es
sinnvoll, wenn sie in der Gegenwart nicht in Konkurrenz mit aktuellen biolo-
gischen Notwendigkeiten wie Nahrungsaufnahme, Flucht, Schlaf usw. treten.
Sie fiillen demgem3f nur die freibleibende Zeit aus; gerade dies wird auf der
Ebene der Verhaltenssteuerung durch die leichte Unterdriickbarkeit gewihr-
leistet.

Diese leichte Unterdriickbarkeit der Tendenz zum Erkunden, Spielen,
Nachahmen usw., die an sich, wie gesagt, durchaus sinnvoll ist, verkehrt sich
ungliicklicherweise beim Menschenkind zu einer besonderen Gefahrenquelle,
und zwar wegen der gesteigerten Angst als Folge friihkindlicher Betreuungs-
und Bindungsmingel. Hierdurch erklirt es sich, warum friihkindliche Bin-
dungsunsicherheit die spitere geistige Entwicklung und den Gewinn von
Lern-, Konzentrationsfihigkeit, Selbstindigkeit und sozialer Selbstsicherheit
so schwer beeintrichtigen kann. Das verhingnisvolle Bindeglied ist die Angst.
Die Ursache-Wirkungskette ist die folgende:

In der Siuglingszeit bestimmt die langsam entstehende Bindung, in
wessen korperlicher Nihe sich das Kind vollig sicher fiihle. Wurde es
dem Szugling und Kleinkind durch mehrfachen Verlust von Bezugsper-
sonen oder durch fortdauernde Wechselbetreuung verwehrt, eine feste
Vertrauensbindung aufzubauen, so nistet sich allgemeine Unsicherheit
und Angstlichkeit ein. Diese Angst dimpft oder unterdriickt dann den
gesamten Verhaltensbereich Erkunden/ Wiflbegierde / Spielen / Nach-
ahmen/ schopferisches Erfinden, also das Lernen durch aktiven Erfah-
rungserwerb und den Gewinn von Selbstindigkeit und angstfreiem so-
zialen Verhalten.

Im Fall von bindungsschwach aufwachsenden Kindern konnen die
Storungen irgendwo im Bereich des fliefenden Ubergangs zwischen
dem gut betreuten und dem bindungslosen Kind liegen.

,Das gesamte Lebensgefiihl eines kleinen Kindes erhilt die Tonung
4ngstlich-beunruhigter Erregtheit, wenn frithe Eindriicke iiberwiegend
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Angst, Unruhe und Mangelerlebnisse mit sich brachten® (A.Diihrssen).
Dadurch nistet sich dauernde und bleibende Unsicherheit in die Struk-
tur der Personlichkeit ein und erschwert oder verhindert spiter alle tie-
feren, auf Vertrauen gegriindeten Gefiihlsbeziehungen zu anderen Men-
schen. Dies unterbindet auch die auf solchen Bindungserlebnissen basie-
rende Gefiihlsentwicklung. Man spricht von ,Gefiihlsarmut“. Appelle
ans Mitgefithl finden keine Resonanz. Statt dessen dominieren Mif-
trauen und Aggressivitit.

Erfolgserlebnisse in allen Bereichen, die differenzierte Leistungen,
Ausgeglichenheit und Stetigkeit voraussetzen, sind selten; es entwickelt
sich keine hinreichende Selbstsicherheit und keine Befriedigung an ziel-
strebigem Wirken. Da infolge der beschriebenen Grundangst die emo-
tionalen Voraussetzungen fiir das innere Eingestelltsein auf Lernen und
Entdecken vermindert sind und daher viele wichtige Lernprozesse un-
terbleiben, sind viele dieser Kinder im Einschulungsalter nicht schulreif.
Im weiteren Verlauf der Schullaufbahn konnen dann die grofiten
Schwierigkeiten, Leistungshemmungen und immer erneutes Versagen
folgen.

Das Risiko des Scheiterns im spiteren Leben ist um so grofier, je mehr
Bindungsunsicherheit durch Betreuungswechsel und Betreuungsabbriiche
das frithkindliche und kindliche Schicksal mit sich brachte. Das Risiko
spiteren Scheiterns ist am grofiten bei vollig bedingungslosem Auf-
wachsen. Wir entnehmen hieraus die gar nicht zu unterschitzende
Wichtigkeit der Kontinuitit der Betreuungssituation.

A 3. Notwendige Formen elterlicher Partnerschaft

Aus den beschriebenen Entwicklungen frithkindlicher und kleinkind-
licher Bediirfnisse und den Konsequenzen von Versagungen lassen sich
einige notwendige Formen elterlicher Partnerschaft folgern — voraus-
gesetzt, die Betreuer des Kindes streben dessen ungestorte Entwicklung
an.

Schon in den drei ersten kindlichen Lebensjahren umfaflit die El-
tern-Kind-Beziehung in aufeinanderfolgenden Phasen schwerpunktmi-
Rig ganz unterschiedliche Beziehungsformen. Zeitlicher Schrittmacher
ist dabei die biologische kindliche Entwicklung, die man als Reifung
von Lernbereitschaften kennzeichnen kann. Die Lerngewinne der auf-
einanderfolgenden Phasen bauen aufeinander auf; das Frithere wird zur
Basis des Spiteren, und frithes Mif8lingen untergribt spiteren Erfolg.

Die Rolle der Erwachsenen besteht im wesentlichen darin, dem
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Kinde entsprechend seinen reifenden Lernphasen den angezielten Lern-
und Erfahrungsstoff nicht zu versagen, sondern méglichst reich zu bie-
ten.

Erstens gehort zu dieser notwendigen Erfahrung von Geburt an (oder
im Fall des Ausfalls der leiblichen Mutter so bald als méglich) ein blei-
bender Haupt-Bindungspartner, der die Mutterstelle einnimmt und den
primiren Bindungsprozefl erméglicht; dazu kommen der Vater und Ge-
schwister als weitere Bindungspartner.

Zweitens sind — im ersten Lebensjahr beginnend und schwerpunkt-
mifig dann in den Kleinkindjahren — beide Eltern die Partner, die das
Kind in seinem Erkundungsdrang, seiner Wiflbegierde, seinem Spielen
und seinem schdpferischen Erfinden unterstiitzen, ihm dazu Stoff, An-
erkennung und Anregung geben und fiir das Kind im individuellen und
im mitmenschlichen (sozialen) Bereich als Vorbild wirken. Dabei ist es fiir
Siugling und Kleinstkind am wichtigsten, dafl ihre individuellen Initia-
tiven seitens der Bezugspersonen individuelle Antworten erfahren, also
nicht ins Leere stofien; denn dies ist das eigentlich Stimulierende fiir
Kinder in den ersten Lebensjahren.

Zum Drang, nachzuahmen, heifft es im bekannten Gutachtenband der Bil-
dungskommission, und zwar im Aufsatz von Aebli (,Die geistige Entwick-
lung als Funktion von Anlage, Reifung, Umwelt- und Erziehungsbedingun-
gen“): , ... der kulturelle Grundbestand ... wird ... zum groflen Teil durch
Identifikation, d. h. durch Nachahmung und Einfiihlung erworben. Es handelt
sich hier um Lernprozesse, die keineswegs bewufit herbeigefiihrt werden, son-
dern die sich dadurch ergeben, dafl das Kind gewisse Verhaltensvorbilder in
seiner Umwelt beobachtet, sie innerlich mit vollzieht und zum Teil sichtbar
nachahmt. Die Bedingungen sind zum Teil bekannt. Wesentlich ist das Pre-
stige der Vorbilder und die Sympathie, welche das Vorbild dem Kinde er-
weist.“

Diese Stellungnahme ist auch heute uneingeschrinkt giiltig. Je jiinger
ein Kind, desto ausschliellicher lernt es von den Personen, an die es ge-
bunden ist und die es liebt, und desto weniger von Personen, zu denen
es keine emotionale Beziechung aufbauen konnte oder kann — unabhin-
gig von deren fachlicher Qualifikation. Aus diesem und keinem anderen
Prinzip sollten sich diejenigen pidagogischen Folgerungen herleiten, de-
nen man die hochste Prioritit zuschreibt: Der Betreuer kleiner Kinder
muf es als erste Aufgabe sehen lernen, ein emotionsgetragenes Vertrauens-
verhiltnis aufzubauen; und die Administration hat an erster Stelle fiir
die dufleren Voraussetzungen zu sorgen, dafl sich solche Bindungen ent-
wickeln kénnen und gegen Abbruch geschiitzt werden.
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A 4. Blutsverwandtschaft

Wir haben also schon fiir das erste Lebensjahr zwei Arten der Eltern-
schaft zu unterscheiden. Die eine ist die leibliche Elternschaft — defi-
niert durch die biologischen Prozesse der Zeugung und Geburt. Die an-
dere ist die durch prigungsihnliche Lernprozesse entstandene faktische
Elternschaft; fiir Siugling und Kleinkind ist diese Elternschaft das einzig
Bedeutsame, das existentiell Entscheidende. Ob die leiblicher Eltern le-
ben oder tot sind, hat keinen Einflufl auf das einjihrige Kind; ob es
sich an Menschen, die Elternstelle bei ihm einnehmen, binden konnte
oder ob es bindungslos blieb, das ist von schicksalhafter Bedeutung
nicht nur fiir seine Gegenwart, sondern fiir sein ganzes spiteres Leben.

Beim Siugling und beim kleinen Kind hingt also — wie schon besprochen
— die Art und Stirke seiner Bindung in keiner Weise von der Blutsverwandt-
schaft zu den die Elternstelle innehabenden Erwachsenen ab. Dafl die Bluts-
verwandtschaft als solche keinen Einfluf auf das Bindungsgeschehen hat, —
das Blut spricht nicht — kann man etwaigen Zweiflern an mehreren anderen
(jedem zuginglichen) Tatbestinden veranschaulichen:

Zunichst die Vaterschaft: Sie 148t sich ja — falls mehrere Manner als Va-
ter in Frage kommen — durch kein unmittelbar wirksames oder fiihlbares
Kriterium feststellen, also durch nichts, was sich unmittelbar im Denken, Fiih-
len oder Wollen des Kindes oder des leiblichen Vaters ausprigt. — Bekannt-
lich muf8 stattdessen ein auf wissenschaftlicher Methodik basierendes Ver-
fahren der Vaterschaftsfeststellung angewandt werden.

Das gleiche gilt fiir die Mutter — beispielsweise wenn Kinder versehentlich
als Siuglinge vertauscht wurden. Oder: Wenn ein Kind, das etwa in Kriegs-
wirren von seinen Eltern getrennt wurde und keine Ahnung hat, wer seine leib-
lichen Eltern sind, auf der Strafle an ihnen vorbeiginge, so hitte dies keine Aus-
wirkung auf sein Dasein; es geschieht einfach nichts, das vergleichbar wire da-
mit, dafl man einen bekannten Menschen nach Jahrzehnten wiedersicht.

Wenn aber die Tatsache der leiblichen Verwandtschaft keine direk-
ten Auswirkungen auf das Bindungsgeschehen hat, so gilt dies keines-
wegs von dem Bewuftsein, der Kenntnis einer etwa bestehenden Bluts-
verwandtschaft. Das ist etwas ganz anderes.

Welche Auswirkung aber hat das Bewuftsein der Blutsverwandt-
schaft, also nicht die Tatsache als solche, sondern deren Kenntnis, auf
Kinder verschiedenen Alters und auf Erwachsene? Eine Antwort gibt
das Verhalten von Adoptivkindern, denen ihr Adoptiertsein bekannt
gemacht wird:

Je nach dem Alter des Kindes ist die Wirkung einer solchen Aufklirung
iiber seine Adoption verschieden: Kleinkinder verleugnen die Tatsache ge-
wohnlich, auch wenn sie ihnen wiederholt vor Augen gefiihrt wird, und be-
nehmen sich nicht anders als natiirliche, erwiinschte Kinder ihren natiirlichen,
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geliebten Eltern gegeniiber. Groflere Kinder beniitzen sie oft, um ihren nor-
malen Konflikten mit den Eltern Ausdrudk zu geben. Jede Enttduschung
iiber die Adoptiveltern sowie die altersmiflige realistische Beurteilung ihrer
Personen fithrt zum Vergleich mit einer Idealvorstellung der unbekannten
leiblichen Eltern, auch wenn die letzteren bisher in der Phantasie des Kindes
kaum eine Rolle gespielt haben. In der Pubertit beginnen die adoptierten Ju-
gendlichen hiufig eine Suche nach den leiblichen Eltern, ehe sie in der endgiil-
tigen Reife jeder elterlichen Autoritit entwachsen. (Nach Goldstein, Anna
Freud, Solnit, 1974.)

Bei Erwachsenen kann das Bewufltsein der leiblichen Elternschaft
ganz unterschiedliche Auswirkungen auf das Verhiltnis zu ihren Kin-
dern haben. Vielfach verstirkt es das Zugehorigkeitsgefiihl, ja bei man-
chen Vitern ist das Verhiltnis zum Stammbhalter sogar vorwiegend vom
Bewufltsein der Blutsverwandtschaft geprigt. Wo dagegen eine Abnei-
gung vorliegt, entfaltet das Gefiihl der Blutsverwandtschaft oft keine
segensreiche Wirkung, sondern intensiviert Neid, Hafl und Rachsucht.
Die Blutsverwandtschaft wirkt also nicht unmittelbar auf das Ver-
haltnis zwischen Menschen, sondern das Bewuftsein der Blutsverwandt-
schaft — und dessen Wirkung ist keine eigene Rolle, sondern am ehesten
die Intensivierung derjenigen Beziehungsanteile, die auf andere Weise
entstanden sind, sei es verstirkte Zuneigung, verstirkte Bindung oder
auch verstirkte Ablehnung.

Es ist deswegen auch nicht haltbar, die Blutsverwandtschaft aus einer
Art naturrechtlichen Denkens heraus als das Fundament der Bindungen
zwischen Eltern und Kindern anzusehen und ihr im Streitfall die Prio-
ritit gegeniiber der gewachsenen Bindung zuzuerkennen. Gerade auf
die Naturwissenschaft Biologie kann man sich dabei nicht berufen;
denn die Entscheidung fiir oder gegen das Entstehen einer Bindung fillt
— wenn auch meist durch leibliche Mutter- und Vaterschaft vorge-
zeichnet — doch erst durch den Vollzug oder Nicht-Vollzug der pri-
gungsdhnlichen Lernprozesse. Dort fillt die Entscheidung iiber Bindung
oder Nichtbindung — eine Entscheidung, die in beiden Bereichen, dem
geistig-seelischen und in naturhaften, dem Willen unzuginglichen Tie-
fenschichten der Personlichkeit wurzelt. Das zeigt sich an der Unbe-
dingtheit und hiufig an der faktischen Unausl6schlichkeit solcher Bin-
dungen. /

B. Bindung von Eltern an Kinder

r
Ebenso wie es die elementare Liebesbezichung und die reine Vernunft-
ehe gibt, so kénnen Miitter und Viter zu ihren Kindern sowohl eine
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wesenhaft-elementare Elternbindung entwickeln als auch emotions-
schwache, rein verstandesmiflige Beziehungen.

Eine elementare Bindung von Miittern an ihr leibliches Kind oder ihr
Adoptiv- oder Pflegekind kann mit iiberstromender Naturgewalt iiber
sie kommen. Dies kann ein ebenso schicksalhafter Proze sein wie der
unwiderstehliche Einbruch einer Liebesbeziehung, der die Liebenden mit
schicksalsmifiger Unbedingtheit iiberfillt.

Wie elementar und irrational diese Bindung sein kann, zeigt folgendes Bei-
spiel:

Pflegeeltern hatten von einer ledigen Mutter ein armseliges behindertes Ge-
schopfchen, eine Mangelgeburt, in Pflege erhalten. Nach zwei Jahren will die
leibliche Mutter das Kind wiederhaben. Rational gesehen kénnten die Pfle-
geeltern froh sein, die ungeheure Opfer verlangende lebenslange Sorge um die-
ses kranke gebrechliche Wesen, die schreckliche Verantwortung abgeben zu
kinnen, ohne dafl ihnen irgendjemand auch nur den leisesten Vorwurf ma-
chen kénnte. In Wirklichkeit aber hat der in den Eltern vor sich gegangene
Bindungsprozef sie beide unzerreiflbar an das hilfsbediirftige Wesen gekettet.
Sie kimpfen nun mit dem Mut der Verzweiflung, das Kind behalten zu diir-
fen; und wir stehen staunend vor der elementaren, tief in der Natur des Men-
schen gegriindeten Gewalt, die eine Mutter und hier auch einen Vater an ein
Kind bindet, das nicht ihr leibliches Kind ist.

Dafl es diese Art der elementaren Elternbindung wirklich geben
kann, und dafl sie fiir das Wohl des Kindes in der Regel schicksalsent-
scheidend ist, war fiir Anna Freud, Goldstein und Solnit der Grund da-
fiir, ihr einen eigenen Namen zu geben. Diese Autoren driicken sich fol-
gendermaflen aus: Wenn ein Kind von seinen leiblichen oder von Adop-
tiv- oder Pflegeeltern in der beschriebenen Weise existentiell und bedin-
gungslos geliebt wird, dann ist das Kind fiir sie ein ,erwiinschtes und
geschitztes Kind“. Der Ausdruck ist fiir das urgewaltige Geschehen,
das es bedeutet, vielleicht sogar noch etwas zu distanziert; wir benutzen
im Wechsel mit ihm auch die Formulierung: da8 diesen Eltern das Kind
»lieb und wert® ist.

Dem Verhaltensforscher dringt sich die Vermutung auf, dafl auch
hier ein prigungsihnlicher Lernprozef§ vor sich geht (Kennell, Trause,
Klaus 1975), der die tiefsten Schichten der Personlichkeit einbezieht
und, falls Gefahr droht, sie aufwiihlt. Nur wissen wir noch allzu wenig
von den Bedingungen, unter denen diese elementare Bindung stattfin-

det.

Nur mit wenigen Worten sei die Tatsache gestreift, dal das Verhiltnis der
Erwachsenen zu den Kindern mit den bisher erwihnten Bindungsarten keines-
wegs erschopft ist: Aufler den bisher beschriecbenen Bindungsformen, die
beiderseitig sind, beiden Seiten Freude geben und ihr seelisches Wohlbefinden
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steigern, gibt es krankhafte Abhingigkeiten, z. B. solche, die sich auf gemein-
same Angste griinden. Dariiber hinaus kénnen Erziehungsfehler wie Uber-
behiitung und VerwGShnung, aber auch sexuell-erotisch getonte Einfliisse solche
Abhingigkeiten erzeugen, die beide Partner in ihrer Lebens- und Entwidk-
lungsfihigkeit nicht steigern, sondern einschriinken. Diese pathologischen For-
men der Eltern-Kind-Beziehung sind aber nicht Thema dieses Aufsatzes.

C. Folgerungen fiir die Unterbringung nicht von den leiblichen Eltern
betreuter Kinder

Aus den vorangegangenen Darlegungen ergibt sich als allgemeines Ziel
jeder Kinderbetreuung, faktische Elternschaft entstehen zu lassen und
sie dort, wo sie entstanden ist, dauerhaft zu schiitzen. Hierzu sind fiir
die verschiedenen vorkommenden Notfille sehr differenzierte Uberle-
gungen notwendig. In jiingster Zeit sind unabhingig voneinander auf
psychoanalytischer, auf kinderirztlicher und auf verhaltensbiologischer
Basis Vorstellungen entwickelt worden, die vielfach bis ins einzelne
miteinander iibereinstimmen. Diese Konvergenz gibt den erarbeiteten
Folgerungen fiir die Unterbringung von nicht durch die leiblichen El-
tern betreuten Kindern besonderes Gewicht. Fiir manche Bereiche der
Jugendhilfe und fiir das Vormundschaftsgerichtswesen bedeuten die
neuen Entwicklungen eine echte Revolution: Gegeniiber bisher vorran-
gig geschiitzten Werten der Blutsverwandtschaft und der elterlichen
Gewalt verlangt nun der Schutz dauerhafter faktischer Elternschaft
und damit das Kindeswoh! den ersten Platz auf der Skala der Prioriti-
ten.

C1. Sechs Fragen zur Ermittlung der ,am wenigsten schidlichen Alter-
native® fiir ein Kind

Zum Ansatzpunkt der Erdrterungen sei eine Situation gewihlt, die lei-
der~nur allzu hiufig die Verantwortlichen beschiftigen mufl: Fiir ein
Kind sei eine neue Betreuungs-Situation notwendig, oder es bestehe
Uneinigkeit dariiber, ob es in seiner gegebenen Betreuungsfamilie blei-
ben oder in eine andere iiberwechseln soll. Die Griinde fiir solche Pro-
bleme kénnen sehr verschiedenartig sein, z.B. Tod oder Geisteskrank-
heit eines Elternteiles, Erziehungsunfihigkeit oder Scheidung der El-
tern, Herausgabeverlangen eines Pflegekindes durch leibliche Eltern.

Zu den Vorarbeiten fiir eine solche Entscheidung gehort es, sich klar-
zumachen, welche der moglichen Alternativen fiir das Kind nach unse-
rem besten Wissen die giinstigste oder zumindest die wenigst schidliche
wire. Da man hierbei eine Vielzahl von Gesichtspunkten zu beriick-
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sichtigen hat, ist eine gewisse Systematik zu empfehlen, damit man
nichts vergifit. Hierzu seien in enger Anlehnung an Goldstein, Anna
Freud und Solnit sechs Fragen formuliert, deren letzte das Fazit aus
den Antworten der fiinf vorangehenden Fragen ziehen soll.

1. Fiir welche Erwachsenen ist das Kind ,ein erwiinschtes und ge-
schitztes Kind“?

2. An wen ist seinerseits das Kind gebunden? Wo besteht durch
beiderseitige Bindung faktische Elternschaft?

3. Welche Entscheidung garantiert am ehesten die Kontinuitit in der
Betreuung des Kindes?

4. Welche Bedeutung haben fiir das Kind die zuriickliegenden Ereig-
nisse?

5. Wie grof} ist die Aussicht, die bestehenden faktischen Bindungen
des Kindes zu dndern (,, Therapieversuche®)?

6. Welche Losungsmdglichkeit des jeweiligen Konfliktes stellt fiir das
Kind die am wenigsten schidliche Alternative dar?

Frage 1: lautet: Fiir welche Erwachsenen ist das Kind ein ,erwiinschtes und
geschitztes Kind“? Meist ist die Antwort selbstverstindlich: Das Kind ist
denjenigen Erwachsenen ,lieb und wert®, die bei ihm die Elternstelle wahr-
nehmen, seien es die leiblichen Eltern, seien es Adoptiv- oder Pflegeeltern.
Ausnahmen sind selten, aber es kommt vor, daf ein neugeborenes Kind den
leiblichen Eltern unerwiinscht ist, daf} sie es ablehnen.

Frage2: An wen ist das Kind gebunden? Wo besteht durch beiderseitige
Bindung faktische Elternschaft? Fiir die Beantwortung dieser Frage 148t sich
folgender Grundsatz aufstellen: :

Nach mehrjihrigem Betreutsein in einer Familie von frither Kindheit an ist
davon auszugehen, dafl dort beiderseitige faktische Elternschaft entstanden ist.
Falls dies bestritten wird, ist ein Gegenbeweis erforderlich.

Die faktische Mutter ist fiir ein Kind diejenige Person, zu der es hinflieht
und bei der es sich geborgen fiihlt.

Die ersten beiden der 6 Fragen betreffen also die von den elterlichen Be-
treuern an das Kind gekniipften und die vom Kind an bestimmte Erwachsene
gekniipften existentiell gewachsenen Bedingungen.

Frage 3: Welche Entscheidung gewihrleistet am ehesten die Kontinuitit in
der Betreuung des Kindes? Zur niheren Begriindung der Wichtigkeit dieser
Frage sind einige Feststellungen nétig, die iiber das in Abschnitt A 2 Gesagte
hinausgehen:

Jeder Abbruch in der Betreuung ist fiir ein Kind ein Schicksalsschlag. Mehr
noch als Erwachsene gewinnt ein Kind seinen Halt in seinen bleibenden mit-
menschlichen Bindungen; mehr noch als Erwachsene ist es ein soziales Wesen.
Die Trennung von einem geliebten Betreuer unterscheidet sich fiir ein Kind, je
jinger es ist, umso weniger von dessen Tod; denn Zeit- und Raumverhiltnisse
sind fiir ein Kind nicht mehr anschaulich einsehbar, wenn es in eine ihm zu-
vor fremde Umgebung verbracht wird. Wie stark der Tod eines nahestehen-
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den Menschen auf die eigene Existenz wirken kann, weifl jeder Erwachsene;
einem Kind wird dies und womdglich noch viel Schlimmeres bereits durch
einen Betreuungswechsel aufgebiirdet.

Eine doppelte Belastung ist fiir ein Kind darin zu sehen, wenn es nicht nur
seine Betreuer und seine Lebensumgebung wechseln soll, sondern dabei zu-
gleich seine faktischen Eltern verliert und in eine unsichere Bindungssituation
iiberstellt wird. In einem solchen Fall hat ein deutsches Gericht ganz im Sinne
dieser Abhandlung folgendes ausgesprochen: ,Eine Herausnahme des Kindes
aus der Familie der Pflegeeltern und seine Uberfithrung in ein Heim oder in
eine andere Pflegestelle, nur um es ... in der Familie der Pflegeeltern nicht
einwurzeln zu lassen, hitte nach Meinung des Landgerichts eine Pflichtwid-
rigkeit des Vormunds bedeutet.“ _ .

Wenn die oben genannte Frage gestellt wird — welche Entscheidung garan-
tiert am ehesten die Kontinuitit in der Betreuung des Kindes? — dann wird
die Problematik von Entscheidungen deutlich, die nicht nur einen, sondern
womdglich mehrere Wechsel der Betreuungssituation nach sich ziehen kénn-
ten.

Dieses Risiko ist immer dann gegeben, wenn schon vorliufige Gerichtsent-
scheidungen einen tatsichlichen Wechsel nach sich ziehen, und spdtere Ent-
scheidungen eventuell wieder etwas anderes verlangen. Ein zweiter Wechsel
der Betreuungssituation, womdglich gerade nach einer Stabilisierung nach dem
ersten Wechsel, kann als ,Zweitschlag® eine Katastrophe fiir das Kind bedeu-
ten. Hieraus folgt, dafl nur wirklich endgiiltig rechtskriftige Milieuwechsel-
Urteile vollstredibar sein sollten.

Frage 4: Welche Bedeutung haben fiir das Kind die zuriickliegenden Ereig-
nisse? ' .

Ein Kind war von Geburt an ein Jahr bei seiner leiblichen Mutter gewesen
und von da an kontinuierlich bis zum 7. Lebensjahr bei den Pflegeeltern (die
Mutter war wihrend dieser Zeit jahrelang in stationirer psychiatrischer Be-
handlung). Hier war zu priifen, zu welcher der Frauen eine Bindung und da-
mit eine faktische Elternbeziehung entstanden war. Das Ergebnis war eindeu-
tig: Aus dem 1.Lebensjahr war keine Erinnerung iibriggeblieben; das Kind
verhielt sich zu seiner leiblichen Mutter wie zu jedem anderen fremden Men-
schen. Die Verwurzelung in der Pflegefamilie erwies sich dagegen als voll-
stindig vorhanden. Die Frage war also zu beantworten mit der Feststellung:
Das zuriickliegende Ereignis hatte keine Spuren im Bewufltsein des Kindes zu-
riidkgelassen (Goldstein, Anna Freud, Solnit, 1974).

Fiir die Beantwortung der Frage nach der Wirkung der frithen Ereignisse ist
— wie in diesem Beispiel — das Verhalten des Kindes zu den in Frage kom-
menden Bezugspersonen mafigeblich. Es wird vielfach anders ausfallen, als es
bei Erwachsenen zu erwarten wire; ein Erwachsener wiirde eine einjihrige
enge Partnerbindung sicherlich nicht innerhalb von 6 Jahren véllig vergessen.
Man darf also nicht von den Verhiltnissen bei Erwachsenen auf die Vorginge
beim kleinen Kind schliefen und mufl sich dessen stets bewufit sein, dafl der
Siugling und das Kleinkind vollig andere Zeitbegriffe haben als Erwachsene.

Frage 5: Wie grof8 ist die Aussicht, die bestehenden faktischen Bindungen
des Kindes zu #ndern? Diese Frage verlangt die sorgfiltige Vergegenwirti-
gung aller gegenwirtigen Lebensumstinde des Kindes, seines Lebensalters, sei-
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nes fritheren Schicksals sowie der menschlichen und sonstigen Verhiltnisse in
der in Betracht gezogenen neuen Heimatfamilie. Hiufig wird die Antwort
auf diese Frage lauten miissen, dafl — aufler bei ganz jungen Kindern —
keine Aussicht fiir eine Anderung der faktischen Bindungen besteht. Trotzdem
— oder gerade deshalb — sollte die Frage5 zur Klirung der Sachlage doch
immer ausdriicklich gestellt werden.

Eine Einstellungsinderung gewaltsam bei einem Kinde durchsetzen zu wol-
len, diirfte sich wohl aus tiefenpsychologischen Erwigungen — u.a. wegen
der Gefahr einer neurotischen Konfliktbewiltigung — verbieten. Ich habe In-
formation iiber einen Psychotherapeuten, der bei einem Midchen von etwa
12 Jahren die bestehenden inneren Bindungen zur fritheren Pflegemutter, sei-
ner Grofimutter, durch Psychotherapie auszuldschen bemiiht ist, um das un-
freiwillig zum Vater und der Stiefmutter verbrachte Kind besser in diese Fa-
milie zu integrieren. Ich bin hieriiber sehr beunruhigt. Es will mir nicht ein-
leuchten, daf die innere Bezichung zu einer Pflegemutter oder sonst eine nor-
male Bindung durch tiefenpsychologische Einwirkung zum Verschwinden ge-
bracht werden dsirfte. Das Selbstverstindnis des Psychotherapeuten steht im
Einklang mit dem Aufheben von Verdringungen, nicht mit ihrer Erzeugung.

Frage 6: Welche Losungsmoglichkeit stellt sich fiir das Kind als die am we-
nigsten schidliche Alternative dar? Diese Formulierung der Frage stammt von
Goldstein, Anna Freud und Solnit; sie soll die sonst iibliche Sprechweise vom
,Wohl des Kindes® ersetzen. Dafl man stattdessen nach der ,am wenigsten
schidlichen Alternative® fragt, soll zum Ausdruck bringen, dafl es sich bei
fast allen gerichtlichen Aktionen um Streitfille handelt; meist sind die Kinder
durch sie schon vorbelastet, bevor es zum gerichtlichen Austrag der Auseinan-
dersetzungen kommt.

Fast immer wird sich herausstellen: Diejenige Losungsmoglichkeit ist fiir
das Kind am besten, die es am ehesten vor kiinftigen Abbriichen von Betreu-
ungsverhiltnissen bewahrt. Siehe Frage 3. Doch kann es in Einzelfillen auch
geboten sein, einen einzigen Betreuungswechsel zu riskieren, um spiter dro-
henden Katastrophen vorzubeugen. Ist es schon zu einem bei Gericht anhin-
gigen Streitfall gekommen, so bietet sich kaum jemals noch eine in jeder Hin-
sicht gute Losung fiir das Kind. Daher kann man dann in Wirklichkeit nur noch
nach der ,am wenigsten schidlichen Alternative® fragen.

C 2. Neubewertung einiger hiufig ins Feld gefithrten Argumente

Wenn es um Verbleib oder Herausnahme eines Kindes aus seinen ge-
wachsenen Bindungen geht, so beanspruchen bestimmte, oft wiederkeh-
rende Argumente in Beratungsgesprichen und in gerichtlichen Ausein-
andersetzungen ein besonderes Gewicht. Von diesen Argumenten sollen
einige im folgenden genannt und im Zusammenhang mit den hier erdr-
terten Begriffen bewertet werden.

1. Erwartung, daff Kinder die Probleme Erwachsener lésen. In zahl-
reichen Streitfillen, in denen es um den Verbleib von Kindern oder ihre
Herausnahme aus gewachsenen Bindungen geht, werden unverhiillt Ar-
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gumente ins Feld gefiihrt, in denen das Kind nicht um seiner selbst wil-
len eine Rolle spielt: Etwa soll durch das Aufnehmen eines Kindes eine
briichige Ehe gekittet werden. Ja in einem der von uns verfolgten und be-
treuten Fille, der zum Gliick gut auszugehen scheint, soll das Kind durch
seine Anwesenheit sogar die Drogenabhingigkeit des Ehemanns zu heilen
helfen. ‘

An diesen Stellen ist es besonders wichtig, dafl das Wohl des Kindes,
wie es schon die jetzige Gesetzeslage verlangt und erméglicht, an die er-
ste Stelle der Priorititsliste gesetzt wird und die Erwachsenen-Probleme
zuriickgestellt werden. Dies ist hier auch mit besonders gutem Gewissen
zu tun moglich; denn die Aussicht, dafl ein Kind die erwartete Rolle
tatsichlich spielen kann und wird, ist iiberaus gering: Ein aus seinen
frilheren Bindungen herausgerissenes Kind ist bei den ihm fremden
neuen Bezugspersonen mit an Sicherheit grenzender Wahrscheinlichkeit
selbst ein der Hilfe bediirftiges Problemkind, ihm mufl beigestanden
werden, es bringt neue Probleme mit sich und kann gar nicht die Hoff-
nung erfiillen, in seinem Zustand zur Probleml8sung der Erwachsenen
beizutragen; meist ist sogar das Gegenteil zu befiirchten.

Die Feststellung, das Kind sollte in der neuen Familie deren Pro-
bleme l6sen helfen, ist sogar eher ein Indiz dafiir, dafl diese neue Fami-
lie selbst hilfsbediirftig und daher gar nicht stark genug und in der
Lage ist, dem durch die Trennung verwundeten Kind die dann notwen-
dige Hilfe zu gewihren.

Die Zuriickhaltung, die man empfindet, wenn ein Mensch als Mittel
beansprucht und nicht vorrangig um seiner selbst willen in Planungen
einbezogen wird, gewinnt durch die vorstehenden Erwigungen stark an
Gewicht. Man kann davon ausgehen, dafl die Herausnahme aus solchen
Griinden eine Mafinahme zu Lasten des Kindeswohls ist; ein Gegenbeweis
ist zu fordern. Ist dieser nicht zu erbringen, so spricht alles dafiir, das
Kind in seiner bisherigen Bindung zu belassen.

2. Bewuftes In-Kauf-Nebmen seelischer Schiden. Eng verwandt mit
dem vorangegangenen Motiv ist das nun folgende: Man wolle eine see-
lische Schidigung durch Zerreiflen friherer Bindung in Kauf nehmen,
weil man die Schiden ja spiter durch psychotherapeutische Behandlung
beheben kdnne.

Man soll bei jemandem, der so etwas ernstlich anstrebt, nicht den gu-
ten Willen anzweifeln und ihm den subjektiven Wunsch absprechen,
dem Kindeswohl zu dienen. Niemand kann jedoch mit Sicherheit davon
ausgehen, daf} seelische Schiden, einmal entstanden, auch wirklich beho-
ben werden konnen. Manche sind irreversibel und schwichen lebenslang
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die Widerstandskraft bei der Bewiltigung von Krisen. Auch ist bei der
derzeitigen Belastung der Psychotherapeuten nicht sicher damit zu rech-
nen, dafl zur notwendigen Zeit wirklich eine Behandlung durchgefiihrt
werden kann. Schliefflich ist fiir den Erfolg einer psychotherapeutischen
Behandlung auch die mitmenschliche Umwelt des Klienten von Bedeu-
tung, die womdglich vom behandelnden Therapeuten nicht zu beeinflus-
sen ist. Daher darf sich die Rechtsprechung auch niemals auf solche Hoff-
nung stiitzen.

Einen psychischen Milieuschaden in Kauf zu nehmen, um ihn nach-
triglich durch Psychotherapie heilen zu wollen, ist daher beim heutigen
Stand der Psychotherapie kein verantwortbares Argument. Unabhingig
vom anerkennenswerten Motiv richtet sich so etwas in Wirklichkeit ge-
gen das Kindeswohl.

3. Zum Trennen von Geschwistern. Will man zu diesem Thema aus
verhaltensbiologischer Sicht etwas beitragen, so mufl man sich verge-
genwartigen:

Kleinkinder und Schulkinder sind nicht nur an die Eltern bzw. Haupt-
betreuer gebunden, sondern axch an die Umgebung — Elternhaus, nihere
und weitere Heimat — #nd an iibrige Familienmitglieder wie Geschwi-
ster. Man kann es auch so ausdriicken: Kinder mit Geschwistern sind et-
was besser gegen Bezugspersonenverlust geschiitzt, weil sie zusitzliche
Bindungen kniipfen konnten.

Fiir ein Vormundschaftsgericht liegt darin eine Chance: Durch Zu-
sammenlassen von Geschwistern vermdgen sie fiir jedes einzelne von
ihnen einen Teil des inneren Haltes zu bewahren, wihrend sie durch
Auseinanderreifien von Geschwistern oder auch Adoptiv- oder Pflege-
geschwistern jedem von ihnen ein zusitzliches Beraubungserlebnis mit
all seinen Folgen auferlegen.

4. Zu Vorwiirfen gegen Personen, die eine Bindung an ein Kleinkind,
das nicht ibr leibliches Kind ist, gekniipft baben, und fir das Erbal-
tenbleiben dieser Bindung kimpfen. Wir beobachten zu unserer Uberra-
schung immer wieder, daf} Pflegeeltern, die um den Verbleib eines Kin-
des in ihrer Familie kimpfen, von der Seite des Vormundschaftsgerich-
tes deswegen mit Vorwiirfen iiberhiuft werden. Ich zitiere ein Beispiel
aus einem Gerichtsbeschluff neuesten Datums.

»Die ... Grofmutter viterlicherseits hat (das Kind) zunichst mit dem Wil-
len der (leiblichen) Eltern versorgt und betreut ... Nach der Trennung der
Eltern und ihrer Scheidung konnte sie die Loslésung des Kindes von sich nicht
mehr verwirklichen. Starrsinnig hilt sie das Kind bei sich fest... Im Mittel-
punkt ihrer Entscheidung steht nicht das Wohl des Kindes, sondern ihr eige-
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ner Stolz... Das selbstgerechte und egozentrische Verhalten der Grofimutter
beweist daneben ein grofles Ma8 an Rechtsfeindlichkeit, weil sie sich ... starr-
sinnig weigert, das Kind dorthin zu geben, wo es sich zu einem lebenstiichti-
gen Menschen entwickeln kann .. .*

Dieses Urteil geht ins Leere, weil, was verurteilt wird, ein Natur- und
Schicksals-Geschehen ist, gegen das der einzelne Mensch ebenso wenig
Macht hat, wie wenn ein Heranwachsender sich Hals iiber Kopf in ein
Midchen verliebt. Eine solche Liebe kann tragische Folgen haben; doch
wir haben gelernt, hier eine Macht zu sehen, die Berge versetzen kann,
und gegen die noch so hochstehende sittliche Vorwiirfe nie und nimmer
hilfreich sind. Das ,Einrasten“ der bedingungslosen Mutterliebe kann
den gleichen, durch den Willen nicht steuerbaren Charakter haben und
ist daher ebensowenig als Einstellungsfehler oder gar als verwerflich zu
charakterisieren. Ein Unterschied besteht nur darin, daf diese Form der
bedingungslosen Hingabe bisher viel seltener in der Dichtung besungen
wutde als die Verliebtheit — Bert Brechts kaukasischer Kreidekreis ist
hier eine rithmliche Ausnahme.

Es widerspricht also dem anthropologischen Verstindnis, den Kampf
von Eheleuten um ein Kind, zu dem eine faktische Elternschaft durch
das vorhergehende Geschehen entstanden ist, als Ausdruck egoistischer
Motive zu werten. Es ist zu hoffen, dafl durch den Verzicht auf morali-
sches Werten nicht nur in Ehescheidungsverfahren, sondern auch in
Vormundschaftssachen grofere Gerechtigkeit méglich wird. Es gilt ja
zum Gliick in Scheidungsverfahren als Berufsethos, das Geschehen als
Schicksalsdrama anzusehen und keine niedrigen Motive zu vermuten.
Diese Haltung sollte unbedingt auch in der Vormundschaftsgerichtsbar-
keit Platz greifen.

C 3. Angestrebte Gesetzesinderungen

Der Begriff des Kindeswohls ist im Rahmen der Rechtsprechung ein
,unbestimmter Rechtsbegriff“; das heiflt, er wird in jedem Anwen-
dungsfall vom Gericht durch eigene Sachkenntnis oder durch Gutachter
mit Inhalt gefiillt. In solchen Zusammenhingen kann sich ohne neue
Gesetze die Rechtsprechung indern, wenn sich nimlich durch neue Er-
kenntnisse der sachliche Inhalt ,unbestimmter Rechtsbegriffe“ indert.
Beim Begriff des Kindeswobls ergibt sich so etwas beispielsweise da-
durch, dafl man inzwischen erkannt hat, dafl das Abbrechen einer fak-
tischen Eltern-Kind-Beziehung einem Schicksalsschlag gleichkommt,
der das Kindeswohl tiefgehend beeintrichtigt.

Die angestrebte Anderung der Rechtsprechung vollzieht sich auf dem
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beschriebenen Wege jedoch verhiltnismiflig langsam; sie ist ja davon
abhingig, da sich die neuen Kenntnisse wirklich durchsetzen, und dies
so stark, dafl sie das Handeln und Entscheiden der Verantwortlichen
verindern. Es wire daher wichtig, da8 sich die neuen Erkenntnisse und
Wertungen auch ausdriicklich in entsprechenden gesetzlichen Vorschrif-
ten niederschlagen. Einige solche Forderungen sollen zum Abschluf} die-
ses Aufsatzes genannt, allerdings nicht ndher begriindet werden; dies ist
zum Teil an anderer Stelle bereits geschehen. Durch die Nennung dieser
angestrebten Gesetzes-Neuerungen soll die weitere Zukunftsperspektive
angedeutet werden, innerhalb derer der Inhalt dieses Aufsatzes zu ver-
stehen ist.

1. Ein Anspruch eines jeden Kindes auf eine dauerhafte Betreuungs-
situation sollte — dhnlich wie ein Anspruch auf Schulbildung — in der
Verfassung der Staaten verankert werden.

2. Die volle Parteifihigkeit des Kindes von Geburt an wire ein
wichtiger Garant fiir eine bessere Vertretung seiner Rechte und An-
spriiche, als dies heute moglich ist.

3. Die gewaltsame Entfernung eines Kindes gegen dessen Willen aus
einer gewachsenen Bindung sollte untersagt werden, insbesondere durch
nicht fachkundige Personen.

4. Der Riicktritt von Pflegevertrigen seitens des Aufenthaltsbe-
stimmungsberechtigten sollte nur erfolgen diirfen, wenn den Pflegeel-
tern schidigendes Erziehungsverhalten nachgewiesen werden kann. Ins-
besondere darf das Verhindern von Bindung und Verwurzelung des
Kindes in der Pflegefamilie kein Grund sein, das Kind aus dieser Fami-
lie herauszunehmen.

5. Anderungen friiberer gerichtlicher Entscheidungen sollten kiinftig
nur um des Kindeswohles willen, nicht wegen sonstiger Anderungen,
2. B. Personenstandsinderungen bestimmter Erwachsener, moglich sein.

6. Drastisch verkiirzte Rechtsmittelfristen sind bei allen Adoptivsa-
chen und Ahnlichem zu fordern, um schnell Endgiiltigkeit aller Ent-
scheidungen zu erreichen; desgleichen sollte eine auBerordentliche Be-
schleunigung aller Verwaltungsvorginge vorgeschrieben werden, die
mit der Unterbringung von Kindern zu tun haben.

Schlufigedanke

Niemand darf die Augen davor verschlieffen, daff auf dieser Welt echte
Tragik vorkommt: Eine Mutter wollte zu jhrem Kind eine individuelle
Bindung kniipfen und wurde durch jahrelange schwere Krankheit
daran gehindert. Nun empfindet das Kind seine Pflegemutter als
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eigentliche Mutter. Jene Frau hat vielleicht unwiederbringlich einen
doppelten Schicksalsschlag erlitten: die Krankheit und die versiumte
Bindung. Spricht man ihr das Kind wieder zu, so kann daraus vielleicht
Gliick erwachsen (innere Umstellung des Kindes, liebender Verzicht der
Pflegemutter, Freude der Mutter an ihrem Kind, Lebensfreundschaft
mit der Pflegemutter), vielleicht aber auch fortgesetztes, sich steigern-
des Ungliick (kein Sich-Umstellen des Kindes, seelischer Zusammen-
bruch der Pflegemutter nach dem Verlust des Kindes, fiir die Mutter
ein Kreuzweg von Erziehungsschwierigkeiten und Enttduschungen).
Gesetzliche Regelungen kinnen nie und nimmer fiir jedes Problem eine
Losung bereitstellen, die fiir alle Beteiligten zum Guten fithrt; sie kén-
nen nur den Rahmen abstecken, innerhalb dessen der Richter nach
menschlichem Ermessen die bestmdgliche Entscheidung treffen kann.

(Anschrift des Verf.: Prof. Dr. Bernhard Hassenstein, Institut fiir Biologie I der
Universitit, Katharinenstrafle 20, D-7800 Freiburg i. Br.)

Summary

Factual Parenthood — A New Term in Family Theory and Its Implications
with Regard to Practice. — Although concerning an ancient condition of hu-
man life, ,Factual Parenthood“ is a term introduced only recently (Gold-
stein, J., A.Freud and A. Solnit, 1974) for the description of the psychologi-
cal bond that exists between a child and the adults who are bringing it up, in-
dependent of whether biological, adoptive, or foster-parents are concerned.
The term refers to two elemental considerations, one of which is the child’s
attachment to the adults by whom it is looked after, and the other the adults’
affection for the child whom they had desired and whom they cherish. The
first, i. e. the child’s attachment, is the result of a process of learning of some
duration and requires a certain continuation of the fostering situation. With
regard to the second, namely the parental relation to the child, the importance
lies with the fact that the relationship be governed entirely by the child’s wel-
fare. The consequences of such considerations in cases, where the child is not
looked after by the parents to whom it is legitimate, or was not desired and is
not cherished by its parents, are discussed in detail. These consequences need to
be included in the law and taken into account by juridical practice. Sugges-
tions are submitted also in this regard.
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